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उच्् स््रीय जांच और एक सदस्य को
नौकरी के आश््ासन के बाद माने पवरजन 

एएसआई संदीप आत्महत्या मामला: शव पीजीआई रशफ्ट, सुबह होगा पोस्टमाट्टम, 12 बजे जुलाना मे् अंरतम संस्काि
पुगलस और गजला

पंंशासन अलटंि पर
गदनभर पगरवार को

अंगतम संसंकार के गलए
मनाया नहीं मानें

हगरभूगम न्यूज:रोहतक

आईपीएस िाई पूरन कुमार पर भ््ष््ाचार के
आरोप लगाकर आत्महत्या करने िाले साइबर
सेल मे् तैनात एएसआई संदीप लाठर की
आत्महत्या के बाद दो रदन से बने तनाि और

तकरार से बुधिार को उस
समय राहत रमली िब सीएम
नायब रसंह सैनी संदीप के घर
पहुंचे और पररिनो् से
बातचीत कर न्यारयक िांच
का आश््ासन रदया। सीएम ने
कहा रक मामले की पूरी िांच

कर दोरषयो् के रखलाफ कड्ी कार्ििाई की
िाएगी और पररिार को पूरा न्याय रमलेगा। रकसी
भी दोषी का बख्िा नही् िाएगा। िही्, दूसरी
तरफ, पररिनो् की मांग पर पुरलस ने आईपीएस
िाई पूरन कुमार की आईएएस पत्नी अमनीत पी
कुमार, उनके भाई आप रिधायक अरमत मान ि
आईपीएस के गनमैन रहे सुिील के रखलाफ
एफआईआर दि्ि कर ली। इसके बाद पररिन
उसके पोस्टमाट्िम और अंरतम संस्कार के रलए
मान गए। दरे रात करीब 10.30 बिे िि को
रोहतक पीिीआई रिफ्ट कर रदया गया। सुबह
िि का पोस्टमाट्िम होगा। इसके बाद दोपहर
करीब 12 िुलाना मे् उसका अंरतम संस्कार कर
रदया िाएगा।

प््धान अवनल मल्होत््ा भी कर चुके मांग
धिश््धिद््ालय की इस कार्टिाई से छात््ो् की भौह्े तन गई और प््िासधनक
काय्टप््णाली को लेकर सिाल खड्े करने लगे। ये तक दािे करने िुर् कर धदए धक
कहां-कहां धकस-धकस गांि मे् कैसे धित््ीय गड्बध्डयां की गई ह्ै। धफजूल खच््ी को
कर भी धिद््ाध्थटयो् ने कई सिाल खड्े धकए। धफर क्या था इसी दरधमयान 19 धसतंबर
दोपहर को छात्् धिरोि प््दि्टन करते हुए िीसी आिास पर पहंुच गए। आिास मे्
जबरन घुसे गए। छात््ो् के सिाल है् धक िीसी आिास पर गमले तैयार करके उनमे्
पौिे लगाकर कहां भेजे जाते रहे ह्ै, इसकी जांच हो। क्या कुलपधत आिास पर
गमले बनाकर यूधनिध्सटरी से बाहर भेजे जा सकते ह्ै। गमलो् का धनम्ाटण काफी
लंबे समय से हो रहा है, ये सिाल गैर धिक््क कम्टचारी संघ के प््िान अधनल
मल्होत््ा ने धिक््क संघ काय्ाटलय मे् आयोधजत पे््स कांफ््््स मे् खड्ा धकया था।

11 वर््ो् मंे खुले 80 नए
कॉलेज, 13 वववव और 15
नए बहुतकनीकी संस्थान

नायब धसंह सैनी ने कहा धक धपछले 11 िष््ो् मे्
प््देि मे् कुल 80 नये राजकीय कॉलेज खोले
गए, धजनमे् से 30 लड्धकयो् के है्। इस समय
प््देि मे् महाधिद््ालयो् की संख्या बढ्कर 185 हो
गई है। इसी तरह, 11 िष््ो् के काय्टकाल मे् प््देि
मे् 13 नये धिश््धिद््ालय खुले है्। िही्, मेधडकल
कॉलेजो् की संख्या भी 6 से बढ्कर 17 हो गई है।
अब इनमे् एम.बी.बी.एस. की सीरो् की संख्या
700 से बढ्कर 2,435 हो गई है। इसके अलािा,
15 नये सरकारी बहुतकनीकी संस्थान भी 
खोले गए है्। 

धदनभर रिी गिमा गिमी, सुरकंंा कडंी
धदनभर संदीप के घर आने जाने िालो् का तांता लगा रहा।
गहमा-गहमी चलती रही। पधरिार ने संदीप का िि रोहतक
के लाढ्ौत गांि मे् मामा के घर पर रखा हुआ था। घर के
बाहर भारी संख्या म्े ग््ामीण, समथ्टक और राजनीधतक
काय्टकत्ाट जुरे रहे। मौके पर सुरक््ा व्यिस्था के धलए पुधलस
बल तैनात है। पधरजन न्याधयक जांच, दोधषयो् की धगरफ्तारी
और संदीप को िहीद का दज्ाट देने पर अडे् रहे। बाद मे्
सीएम नायब धसंह सैनी के आश््ासन के बाद पधरजन मान
गए और िि को पीजीआई धिफ्र कर धदया।

यि िै मामला
मंगलिार दोपहर करीब एक बजे संदीप लाठर ने लाढ्ौत गांि
मे् अपने मामा के खेतो् मे् बने कोठड्े की छत पर सध्िटस
धरिॉल्िर से खुद को गोली मार ली। गोली चलने की आिाज
सुनकर खेत मे् काम कर रहे मजदूर जैलदार मौके पर पहंुचे।
उन्हो्ने बताया धक मै् नहर के पास गया था, तभी गोली चलने
की आिाज आई। जब पहुंचा तो देखा, संदीप ने खुद को गोली
मार ली थी। घरना की सूचना तुरंत मामा बलिान देििाल के
बेरे अजीत को दी गई। पुधलस ने मौके पर पहंुचकर सुसाइड
नोर और मोबाइल फोन को कब्जे म्े धलया।

सीएम सधित पिुंचे कई बडें नेता
बुििार सुबह मुख्यमंत््ी नायब धसंह सैनी स्ियं
लाढ्ौत गांि पहंुचे। उनके साथ कैधबनेर मंत््ी कृष्ण
लाल पंिार और मधहपाल ढांडा भी मौजूद रहे।
मुख्यमंत््ी ने पधरिार से मुलाकात कर संिेदनाएं
व्यक्त की् और धनष्पक्् जांच का आश््ासन धदया।
िही्, इनेलो नेता अभय चौराला, इनेलो नेता सुनैना
चौराला, पूि्ट मुख्यमंत््ी भूपे्द्् धसंह हुड््ा सधहत
धिधभन्न सामाधजक संगठन पहंुचे है।

ईमानदार अधिकारी थे संदीप
जुलाना के िाड्ट नंबर 4 के मूल धनिासी
संदीप धपछले एक साल से रोहतक साइबर
सेल मे् तैनात थे। िह पूि्ट एसपी आईपीएस
नरे्द्् धबजारधणया के धिश््सनीय
अधिकाधरयो् मे् धगने जाते थे। कांग््ेस
काय्टकत्ाट धहमानी मड्टर केस समेत कई बड्ी
िारदातो् को सुलझाने मे् उनकी अहम
भूधमका रही थी। कई इनामी अपराधियो् को
धगरफ्तार करने का श््ेय भी उन्हे् धमला था।

सीएम सैनी ने नंयागयक जांच का
आशंंासन गदया तो अंगतम संसंकार
के गलए तैयार हुए पगरजन
आईपीएस पूरन की आईएएस पतंनी
अमनीत, भाई गवधायक मान और
िनमैन सुशील समेत 4 पर केस शिक््ा मे् सुधार और युवाओ् को रोजगार

देना सरकार की सव््ोच्् प््ाथशमकता 

बाबा मस््नाथ वववव के दीक््ांत समारोह मंे बोले सीएम

मुख्यमंत््ी ने रवद््ार्थियो् को दी रिर््ियां औि मेिल  

परिजनो् को सांत्वना देते मुख्यमंत््ी शव को पीजीआई ले जाते हुए

हरिभूिम न्यूज:िोहतक

मुख्यमंत््ी नायब रसंह सैनी ने कहा रक
राज्य सरकार रिक््ा के क््ेत्् मे् ऐसे
सुधारो् पर बल दे रही है, रिनसे युिाओ्
को गुणित््ापूण्ि रिक््ा के साथ-साथ
रोिगार के अिसर भी रमले् और िे
समाि और राष्््् रनम्ािण मे् सर््कय
भूरमका रनभा सक्े। प््देि सरकार ने
रबना पच््ी-खच््ी के अब तक 1.80
लाख युिाओ् को योग्यता के आधार पर
सरकारी नौकररयां दी ह्ै और तीसरे
काय्िकाल मे् 2 लाख नौकररयो् का
लक्््य रखा गया है। मुख्यमंत््ी बुधिार
को बाबा मस््नाथ रिश््रिद््ालय,
अस्थल बोहर के चौथे दीक््ांत समारोह
मे् बतौर मुख्य अरतरथ संबोरधत कर रहे
थे। पंचायत मंत््ी कृष्ण लाल पंिार,
रिक््ा मंत््ी महीपाल ढांडा और रिरि के
कुलारधपरत महंत बालक नाथ योगी भी
उपस्सथत रहे।

1562 गवदंंागंथियों को गडगंंी
बांटी तथा 183 को िोलंड
मेडल पंंदान गकए िए  

501 पीएचडी, 595 स्नातक और
466 पीिी को उपारधयां दी गई्

बाबा मस््नाथ धिश््धिद््ालय के चौथे दीक््ांत
समारोह मे् धिधभन्न धिषयो् के 5795 धिद््ाथ््ी धडग््ी
के पात्् थे। इनमे् से 1562 धिद््ाध्थटयो् ने धडग््ी
ग््हण की, जबधक 183 धिद््ाध्थटयो् को गोल्ड मेडल
प््दान धकए गए। समारोह मे् 501 पीएचडी, 595
स्नातक और 466 स्नातकोत््र धिद््ाध्थटयो् को
उपाधियां दी गई्। मुख्यमंत््ी ने धिश््धिद््ालय की
स्माधरका का धिमोचन धकया और प््दि्टनी का
अिलोकन भी धकया।

रोहतक। कैसरे्री धनिासी दो युिको् पर डंडे से जानलेिा हमला करने
के मामले मे् मुख्य आरोपी सुनील को पुधलस ने धगरफ्तार कर अदालत
मे् पेि धकया है। यह मामला 2 अक्रूबर, 2025 का है जब सुनील ने
अधनल और जोगे्द्् पर हमला धकया था। घायल जोगेन्द्् की 13
अक्रूबर को इलाज के दौरान मौत हो गई। मामले की गहन जांच अभी
जारी है। सांपला थाना प््भारी धनरीक््क धबजेन्द्् धसंह ने बताया धक
अधनल की धिकायत के आिार पर अधभयोग दज्ट कर जांच िुर् की
गई। प््ारंधभक जांच मे् सामने आया धक अधनल अपने दोस्् जोगेन्द्् के
साथ अरायल नहर पर बैठे थे। इसी दौरान सुनील अपनी गाड्ी मे्
सिार होकर आया और दोनो् से बहस करने लगा। सुनील ने गाड्ी मे्
रखा डंडा धनकाला और दोनो् को पीरना िुर् कर धदया। जोगेन्द्् और
अधनल ने बचाि धकया, लेधकन सुनील ने अपने साधथयो् को बुला धलया
और दोनो् का रास््ा रोककर उन्हे् जान से मारने की िमकी देते हुए
मारपीर की। इस दौरान दोनो् घायल हो गए और उन्हे् इलाज के धलए
अस्पताल म्े भत््ी करिाया गया। हालांधक जोगेन्द्् की चोर्े गंभीर थी्
और इलाज के दौरान उनकी मौत हो गई। मामले की जांच उप.धन.
अरधिंद  द््ारा अमल मे् लाई गई। पुधलस ने 14 अक्रूबर को आरोपी
सुनील उफ्फ िीला धनिासी अरायल को धगरफ्तार धकया। पुधलस ने कहा
धक आरोपी को कड्ी कानूनी कार्टिाई का सामना करना पडे्गा। 

डंडे से हमला करने वाला आरोपी सुनील
गिरफंतार, घायल की इलाज के दौरान मौत 

महम। धदल्ली जम्मू राष््््ीय
राजमाग्ट पर तैनात रोल मैनेजर
समरजीत की 25 अगस्् को
ड््ूरी के दौरान मौत हो गई थी।
समरजीत महम उपमंडल के
भैणीसुरजन गांि का धनिासी था।
रोल कंपनी ने पीध्डत पधरिार को
भरोसा धदलाया था धक कंपनी द््ारा पधरिार की आध्थटक मदद की जाएगी।
लेधकन अब रोल कंपनी के अधिकारी पधरजनो् का फोन भी नही् उठा रहे।
इससे पधरजनो् मे् कंपनी के प््धत रोष है। इस मुद््े पर बुििार को
भैणीसुरजन गांि मे् ग््ामीणो् की पंचायत हुई। इस पंचायत मे् धनण्टय धलया
गया धक िीरिार 16 अक्रूबर को भड्ताना रोल प्लाजा पर धिधभन्न धकसान
संगठनो् ि खापो् की महापंचायत आयोधजत की जाएगी। ग््ामीणो् ने बताया
धक भैणी सुरजन धनिासी समरजीत उफ्फ सुधमत धसिाच रक््क धसक्योधररी
प््ाइिेर धलधमरेड कंपनी म्े बतौर जनरल मैनेजर काय्टरत था। 25 अगस््
को धदल्ली जम्मू हाइिे पर पुट््ी रोल पर ड््ूरी पर था, इस दौरान रात
लगभग 11 बजे जामनी रोल से फोन आया धक कम्टचारी आपस मे् लड रहे
है्। जामनी रोल पर जाते समय उनकी गाडी रोड पर ग््ीन बैल्र मे् जा
धगरी। लेधकन धकसी भी रोल कम्टचारी ने उनकी तलाि नही् की। 

टोल मैनेजर की मौत के मामले में भैणी
सुरजन में हुई पंचायत, महापंचायत आज 

सख्ती न्यायालय के फैसले को उच््स्थ अदालत मंे दी जाएगी चुनौती 
अब एमडीयू परिसि में  छातंं नेता पंंदीप नहीं कि
पाएंगे रििोध-पंंदरंशन की अगुिाई, कोरंश की िोक

अमरजीत एस गिल:रोहतक

छात्् नेता प््दीप मोटा के अगुिाई मे् अब महर्षि दयानंद
रिश््रिद््ालय के छात्् अपनी मांगो् को लेकर
यूरनिर्सिटी पररसर मे् रिरोध-प््दि्िन नही् कर पाएंगे। ये
फैसला बुधिार को दोनो् पक््ो् की दलील्े सुनने के बाद
रसरिल िि सीरनयर रडरििन की अदालत ने रदया
है। कोट्ि ने छात्् नेता प््दीप की अगुिाई म्े रिरोध-
प््दि्िनो् पर यूरनिर्सिटी की बाउंड््ी से 100 मीटर बाहर
तक प््रतबंध लगा रदया है। ध्यान रहे रक यूरनिर्सिटी ने
प््दीप मोटा, करपल फौिी और रहमांिु देििाल को
लेकर कोट्ि से अपील की थी रक आए रदन होने िाले
रिरोध-प््दि्िनो् को लेकर यूरनिर्सिटी का माहौल पर
प््रतकलू असर पड् रहा है। प््दीप बुधिार को न्यायालय
मे् पेि हुए, िबरक करपल फौिी ओर रहमांिु देििाल
ने कोट्ि के समन रररसि नही् रकए थे।

प््दीप बोले, छात्् अधिकारो् के धलए मै् 
सुप््ीम कोर्ट तक लड्ाई लड्ने को तैयार

ये वजह है छात््ो् की तनातनी की
जो छात्् एक महीने से िीसी आिास की गमला धनम्ाटण यूधनर और दूसरे मुद््ो् को लेकर
अब आंदोलन कर रहे है्, िे इससे पहले साढे् छह साल तक यूधनिध्सटरी प््िासन के
काफी चेहते थे। इतने चेहते थे धक फैकल्री हाउस प््बंिन इनके स्िागत के धलए चौबीस
घंरे तैयार रहता था, लेधकन जब मामला धबगड्ता है तो धफर देर भी नही् लगती। गत
धसतंबर मे् िहीदी भगत धसंह छात्् मोच्ाट यूधनिध्सटरी मे् िहीदो् की याद म्े एक काय्टक््म
करना चाहता था। इसके धलए मोच्ाट ने यूधनिध्सटरी प््िासन ने अनुरोि धकया धक उन्हे्
िेन्यू उपलब्ि कराया जाए। लेधकन यूधनिध्सटरी ने कई िते्् लगा दी। यहां तक की िेन्यू
अलॉर धकया जाए या नही्, इस काम के धलए यूधनिध्सटरी ने कमेरी तक बना दी।

हम फैसले को चुनौती दंेगे
छात्् अपने अधिकारो् की लड्ाई लड् रहे

है्। अगर हम अपने धिक््ण संस्थान के
पधरसर म्े भी धिरोि नही् जताएंगे तो

और कहां जाकर अपना पक्् रखे्गे।
कोर्ट के इस फैसले को उच््स्थ

न्यायालय मे् अपने िकील के माध्यम से
चुनौती दी जाएगी। -प््दीप मोटा, छात्् नेता
महध्षट दयानंद धिश््धिद््ालय रोहतक

एमडीयू में आज जंंान के
संपंंेषण एवं पंंसार पर

राषंंंंीय कायंयशाला 
रोहतक। महर्षि दयानंद रिश््रिद््ालय
मे् 16 अक्टूबर को रिक््को् के रलए
‘भारतीय पारंपररक ज््ान के संप््ेषण एिं
प््सार’ रिषय पर राष््््ीय क््मता रनम्ािण
काय्ििाला आयोरित की िाएगी। यह
काय्ििाला सीएसआईआर-राष््् ्ीय
रिज््ान संचार एिं नीरत अनुसंधान
संस्थान, नई रदल्ली द््ारा
एसिीएएसटीआईके पहल और
भारतीय राष््््ीय युिा रिज््ान अकादमी
के र्सेटअप काय्िक््म के अंतग्ित
रिश््रिद््ालय के सहयोग से आयोरित
की िा रही है। काय्ििाला के उद्घाटन
सत्् मे् प््रसद्् पय्ाििरणरिद और पद््
भूषण से सम्मारनत डॉ. अरनल प््काि
िोिी करे्गे। 
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पावली का तंयोहार खुदशयों और
रोशनी का पंंतीक है। घरों में
दमठाइयों और पटाखों की रौनक
हर उमंं के लोगों को उतंसाह से भर

देती है। लेदकन इस दौरान पटाखों से होने वाले धुएं
और धंवदन पंंदूषण से संवासंथंय पर बुरा असर पडं
सकता है। इसदलए दीपावली मंे सुरकंंा और
संवासंथंय का धंयान रखना उतना ही जरंरी है,
दजतना उतंसव का आनंद लेना। खासतौर पर बचंंों
और बुजुगंंों को दवशेष सावधानी बरतनी चादहए।
स्सकन-आइज की सुरक््ा
दीपावली में की जाने वाली आदतशबाजी से संसकन
और आइज की सुरकंंा कैसे करें, इस बारे मंे
अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल, ददलंली में सीदनयर
कंसलंटेंट-डमंंेटोलॉजी, डॉ. िंदीप अरोड्ा कहते
हैं, ‘दीपावली पर फुलझदंडयों, रॉकेट, चकरी और
अनार जैसी तमाम आदतशबादजयों से दनकलने
वाला धुआं, तेज चमक और उचंं ताप बचंंों और
बुजुगंंों की आंखों और तंवचा दोनों के दलए
हादनकारक हो सकता है। छोटे बचंंों की आंखें
नाजुक होती हैं और बुजुगंंों की आंखें उमंं के साथ
संवेदनशील हो जाती हैं, इसदलए इस दौरान दवशेष
सावधानी रखना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सुरकंंातंमक चशंमा पहनने को कहें।
जब वे पटाखे जलाएं या आदतशबाजंी देख रहे हों
तो इसमें लापरवाही ना बरतें, इसके दलए पैरेंटंस
उनके साथ रहें। बुजुगंंों को भी धुएं और तेज रोशनी
आवाज वाले कंंेिंंों से दूर रहने को कहें। अगर
दकसी की आंखों में धुआं, धूल या पटाखों की
चमक से जलन, खुजली या लादलमा हो जाए तो
तुरंत ठंडे पानी से आंखों को धोएं और लगातार
समसंया बनी रहने पर डॉकंटर से संपकंक करें। इसके

साथ ही, पटाखों और धुएं से दनकलने वाली गमंंी
और रसायन बचंंों और बुजुगंंों की तंवचा को
पंंभादवत कर सकते हैं। खासकर अधजले हुए
पटाखों के संपकंक मंे आने से जलन, लादलमा या
सूखापन हो सकता ह।ै इसदलए हाथों और खुले
दहसंसों पर हलंका मॉयशंंराइजंर या हैंड कंंीम लगाना
जरंरी है। पटाखे जलाने के बाद हाथों और चेहरे
को अचंछे से धोना न भूलें। यदद तंवचा में लादलमा,
खुजली या जलन बनी रहे तो तुरंत ठंडे पानी से
साफ करें और जरंरत पडंने पर डॉकंटर की सलाह
लें। इस तरह सावधानी बरतकर बचंंों और बुजुगंंों
की आंखें और संसकन सुरदंंकत रहेंगे और दीपावली
का उतंसव दबना दकसी संवासंथंय जोदखम के मनाया
जा सकता है।’
वायु ि््दूषण से करे् बचाव
दीपावली पर पटाखों से दनकलने वाला धुआं न
केवल वातावरण में पंंदूषण बढंाता है, बसंलक बचंंों

और बुजुगंंों की सांस की सेहत पर भी असर डाल
सकता है। इस बारे मंे अपोलो संपेकंटंंा हॉसंसपटल,
कानपुर में सीदनयर कंसलंटेंट-पलंमोनोलॉजी, डॉ.
िंदीप िकटयार कहते हंै, ‘छोटे बचंंों की फेफडंों
की कंंमता अभी पूरी तरह दवकदसत नहीं होती और
बुजुगंंों के फेफडंे उमंं के साथ कमजोर हो सकते हंै।
इसदलए इन दोनों को दवशेष सावधानी बरतना
जरंरी है। घर में हमेशा दखडंदकयां और दरवाजे
बंद रखें तादक बाहर का धुआं अंदर न आए और
घर के अंदर के वायु पंंदूषण को कम दकया जा
सके। अगर बाहर जाना अदनवायंद हो तो मासंक
पहनना बेहद जरंरी है, खासकर बचंंों और बुजुगंंों
के दलए, तादक हवा में मौजूद हादनकारक कण
फेफडंों में न जाएं। इसके साथ ही, ददनभर पयंादपंत
मािंंा में पानी पीना चादहए। भोजन हलंका और
पचने वाला होना चादहए, जैसे ददलया, दखचडंी,
सलाद और फल, तादक शरीर हाइडंंेटेड रहे और
पाचन बेहतर हो। इस तरह की सावधानी से

दीपावली के उतंसव का आनंद लेने के साथ-साथ
सांस और फेफडंों की सुरकंंा भी सुदनदंंशत की जा
सकती है।’
खान-पान और हाइड््ेशन
दीपावली में दमठाइयों और तली-भुनी चीजों का
जंयादा सेवन पाचन और शुगर लेवल को पंंभादवत
कर सकता है। इसदलए डाइट को लेकर कॉनंशस
रहना जरंरी है। इस बारे में अपोलो संपेकंटंंा
हॉसंसपटल, जयपुर मंे कंसलटेंट-इंटरनल
मेदडदसन, डॉ. रोकहत शम्ाद सलाह देते हंै, ‘बचंंों
को कम मािंंा में दमठाई दें और तली-भुनी चीजों के
बजाय भुने चने, मखाने या डंंाय फूंंटंस दखलाएं।
बुजुगंंों को भी सीदमत मािंंा में मीठे और तले भुने
वंयंजन खाने चादहए। उनके दलए हलंका भोजन
जैसे दाल, दखचडंी, सलाद और फल बेहतर
दवकलंप हैं। उनके दलए ददनभर में 6-8 दगलास
पानी पीना और नींद परूी करना भी जरंरी है।’

इनका भी रखे् ध्यान
दीपावली पर बचंंों और बुजुगंंों की सुरकंंा पर
दवशेष धंयान देना बेहद जरंरी है। बचंंों को पटाखे
जलाते समय सावधान रहने को कहें और हमेशा
सुरदंंकत दूरी पर रहें, इसके दलए पैरेंटंस एलटंद रहें।
बुजुगंंों को भीडं और धुएं वाले इलाकों से दूर रहने
को कहें। पटाखों और धुएं वाले केंंिंं मंे संयम
रखना जरंरी है तादक कोई दुघंदटना या संवासंथंय

समसंया न उतंपनंन हो। दकसी भी आकसंसमक चोट
या जलन से दनपटने के दलए घर में हमेशा फसंटंद-
एड दकट, ठंडा पानी और बफंक के पैक रखना
चादहए। अगर दकसी को पटाखों या धुएं से जलन,
या हलंकी चोट लग जाए तो तुरंत गुनगुने पानी से
पंंभादवत दहसंस े को धोएं और जरंरत पडंने पर
डॉकंटर से संपकंक करें। बचंंों को दकसी भी संसथदत
में डॉकंटर की सलाह के दबना दवा न दें, कंयोंदक
गलत दवा गंभीर परेशानी पैदा कर सकती है। 

दीपावली का असली मजा तभी है, जब रोशनी
के साथ सेहत भी बनी रहे। बचंंों और बुजुगंंों की
आंखों और फेफडंों की सुरकंंा, संसकन का खंयाल
और संतुदलत खान-पान का धंयान रखना उतना ही
जरंरी है, दजतना पटाखों और दमठाइयों का आनंद
लेना। सावधान रहें-सुरदंंकत दीपावली मनाएं। *प््स््ुकत: िेहत िीचि्म

दी दीपावली जरूर करेू सेललबूूेट
हेलूथ की भी करेू पूूॉपर केयर

बच््े, युवा हो् या बुरुग्ग सभी दीपावली पूरे उत्साह से सेनलब््ेट करते है्। लेनकि सेनलब््ेशि के साथ अपिी
सुरक््ा और हेल्थ केयर के बारे मे् कॉन्शस रहिा रर्री है। ऐसा ि करिे से आपको चोट लग सकती
है या आपकी हेल्थ नबगड् सकती है। खासतौर पर बच््े और बुरुग््ो् की हेल्थ को लेकर अनिक अवेयर

रहिा चानहए। इस बारे मे् एक्सपट्ग िॉक्टस्ग आपको दे रहे है् कुछ यूरफुल सरेशंस।

ढं की हडंंी (संपाइन) की समसंयाओं
के तमाम कारण हो सकते हैं,
लेदकन असंवासंथंयकर जीवनशैली

भी संपाइन संबंधी समसंया का एक पंंमुख
कारण है। ददनों-ददन रीढं से संबंदधत
समसंयाएं दुदनया भर में बढंती जा रही हैं और
भारत भी इसका अपवाद नहीं है। सच तो यह
है दक रीढं की हडंंी (संपाइन) पर हमारे शरीर
की बुदनयाद खडंी होती है। संपाइन के तीन
पंंमुख भाग हैं। पहला, सवंादइकल (गदंदन),
दूसरा थोरेदसक (छाती) और लंबर (कमर
का दनचला भाग)। संपाइन में संसथत तंदंंिकाएं
(नवंद) ददमाग से संपूणंद शरीर तक संदेश
पहुंचाती हैं। बावजूद इसके, आमतौर पर लोग
संपाइन के संवासंथंय पर धंयान नहीं देते। 
स्पाइन प््ॉब्लम्ि िे लक््ण: कमर में ददंद
और जकडन महसूस करना। अदधकतर
मामलों मंे यह ददंद कमर के दनचले दहसंसे
यानी लंबर में जंयादा होता है। गदंदन में जकडंन
या ददंद। अनेक लोगों मंे कमर और गदंदन से
संबंदधत ददंद ददन की बजाय रात में जंयादा
होता है। कुछ लोग ददंद की समसंया कमर से
लेकर कूलंहों तक महसूस करते हंै। अनेक
लोगों में वंयायाम करने के बाद या दफर
चलने-दफरने की संसथदत में कमर व गदंदन ददंद
की समसंया बढं जाती है।
िमस्याओ् िे िारण: असंवासंथंयकर
जीवनशैली, दजसके अंतगंदत वंयायाम न
करना, मोटापा और गलत खान-पान आदद
कई कारण शुमार हैं। इन ददनों संपाइन संबंधी
समसंयाओं का एक पंंमुख कारण है गलत
पोसंचसंद में बैठना, लेटना। आमतौर पर लोग
लैपटॉप या कंपंयूटर पर कायंद करते समय या
टेलीदवजन देखते वकंत रीढं की हडंंी को
नेचुरल कवंद मंे नहीं रखते। एक उमंं के बाद
हदंंडयों में कंंरण पंंदंंकया शुरं हो जाती है,
दजसके पदरणामसंवरंप वंयसंकत का चलना-
दफरना और उसकी सदंंकयता कम होने लगती
है। ददनों-ददन बढंती सडंक दुघंदटनाएं और
आनुवंदशक कारण भी हो सकते हंै।
िाइकटिा या कियाकटिा: रीढं की हडंंी की
यह समसंया शरीर की सबसे लंबी नस
(नवंद), साइदटक से संबंदधत है। साइदटका से
संबंदधत ददंद कमर के दनचले दहसंसे से शुरं

होकर पैरों तक उतर जाता है। यह ददंद
आमतौर पर मरीज के शरीर के एक तरफ
वाले भाग जैसे बाएं भाग या दादहने भाग को
पंंभादवत करता है। बेशक साइदटका का ददंद
दूर हो सकता है। इसे दवाओं के अलावा बफंक
से दसंकाई करने, गमंद सेंक, संटंंेदचंग और
दफदजयोथेरेपी आदद से दूर दकया जा सकता
है। जब इन सब से मरीज को राहत नहीं
दमलती तब सजंदरी का सहारा दलया जाता है।
स्पाइनल िॉड्म इंजरी: जब दकसी चोट,
आघात या दुघंदटना के कारण ‘संपाइनल
कैनाल’ में संसथत नसों और कोदशकाओं को
नुकसान पहुंचता है तो इसे संपाइनल कॉडंद
इंजरी कहा जाता है। 
स्पाइनल अर्मराइकटि: इस पंंकार के
संपाइनल ऑसंसटयोअथंदराइदटस में कादंटिलेज
को नुकसान पहंुचता है, दजसके कारण
पंंभादवत वदंटिबंंा, संपाइन की अनंय वदंटिबंंा के
संपकंक मंे आती है। नतीजतन, पीदंडत वंयसंकत
को ददंद महसूस होता है। 
हक्नमएटेड कडस्ि: पंंतंयेक वदंटिबंंा के बीच

दडसंक होती है, दजसके कारण एक वदंटिबंंा
दूसरी से आपस में टकराती नहीं है। बावजूद
इसके, कुछ कारणो से दडसंक पर पंंभाव
पडता है और बहुत जंयादा दबाव पडने पर
दडसंक कंंदतगंंसंं हो सकती है। इसके कारण
रीढ की हडंंी में ददंद उतंपनंन होता है। 
स्पाइनल स्टेनोकिि: जब रीढ की हडंंी में
मौजूद नसों की जगह दसकुड जाती ह,ै तब
इस संसथदत में नसों पर दबाव पडता है। इसके
पदरणामसंवरंप मरीज को ददंद, सुनंनता,
झुनझुनी, हाथ व पैरों में कमजोरी आदद का
एहसास होता है। 
स्िोकलयोकिि: इस समसंया में रीढ की हडंंी
की बनावट में बदलाव आ जाता है। आमतौर
पर बचंंों पर इसका पंंभाव जंयादा पडंता है। 
एंकिलोकिंग स्पॉन्डडलाइकटि: इस समसंया
में कमर के दनचले भाग और कूलंहों की तरफ
ददंद महसूस होता है। इसके अलावा यह ददंद
शरीर के अनंय भागों मंे भी फैल सकता है। 
इन समसंयाओं से बचने के दलए यहां बताई
जा रही बातें मददगार हो सकती हैं।

िंतुकलत-पौक््िि खाना: हरी पतंंेदार
ससंबजयों को अपने आहार में वरीयता दें।
पतंंेदार ससंबजयों में दवटादमंस और
मैगंनीदशयम पयंादपंत मािंंा में पाए जाते हैं,
दजनसे आपकी रीढं की हडंंी के समीप संसथत
मांसपेदशयां मजबूत होती हैं और रीढं की
हदंंडयां सशकंत बनी रहती हैं। जंक फूडंस
और अतंयदधक दचकनाई युकंत खादंं पदाथंद
रीढं की सेहत के दलए नुकसानदेह हैं।
डेयरी उत्पादो् िा िेवन: अपने खान-पान
में दूध, दही, पनीर, बटर, छाछ आदद को
शादमल करें। दूध और इससे दनदंमदत उतंपादों मंे
कैसंलशयम पयंादपंत मािंंा में पाया जाता है, जो
रीढं को मजबूत रखने में सहायक हैं। इसके
अलावा खटंंे फल, बींस, नटंस और डंंाई
फूंंटंस का सेवन करें।
किश ऑयल: दफश ऑयल ओमेगा-3 फटैी
एदसड से भरपूर होता है, जो आपकी रीढं और
इससे संबंदधत नादंडयों (नवंद) को शसंकत
पंंदान करता है और इसके साथ ही यह
दवटादमन-डी का भी अचंछा संंोत है। 
जर्री है योग-व्यायाम: दवदभनंन पंंकार के
वंयायामों से संपाइन में लचीलापन बना रहता
और इनके समीप संसथत मांसपेदशयां मजबूत
रहती हैं। अपनी उमंं और शारीदरक कंंमता के
अनुसार वंयायाम करें। इस कंंम में दफटनेस
एकंसपटंद से परामशंद लें। अपनी कंंमता के
अनुसार दनयदमत रंप से टहलें, साइदकल
चलाएं, संटं ंेदचंग एकंसरसाइज करें और
तैराकी भी कर सकते हैं। योगासन भी रीढं की
हडंंी को लचीला और सशकंत बनाने मंे मदद
करते हैं, दकंतु इनकी शुरंआत दकसी योग
दवशषेजंं के परामशंद से ही करें।
ऐसी समसंयाओं से बचने के दलए कुछ और
बातों पर गौर करें।
4जंयादा समय तक सीधा खडंे रहने का

पंंयास करें। 
4अगर आपकी डेसंक जॉब है तो थोडंी देर

के बाद उठकर आस-पास टहल लें। 
4बैठने के दौरान पीठ को सहारा दीदजए

और पीठ के पीछे गदंंी रखें।
4देर तक सोफे पर या दकसी अनंय फनंंीचर

पर झुककर बैठने से बचें।
4खडंे होते समय कंधे झुके हुए न रहें, इनंहें

सीधा रखें। गदंदन सीधी हो और दसर सीधा
सामने की ओर रहे। ऐसी संसथदत में रीढं
की हडंंी पर दखंचाव और दबाव नहीं
पडंता है। * प््स््ुकत: कववेि शुक्ला

हमारे शरीर का पूरा ढांचा रीढ् की हड््ी यािी स्पाइि पर नटका होता
है। लेनकि हाल के वर््ो् मे् स्पाइि प््ॉब्लम्स के मामले बहुत तेरी से
बढ्े है्। इसकी वरहे्, इसके रोगो् के प््कार, इिके लक््ण, उपचार

और बचाव के तरीको् के बारे म्े यहां रानिए नवस््ार से।

स्पाइन हेल्थ के नलए
लाइफस्टाइल रखे् सही

री

गर आप भी उन लोगों में
शादमल हैं, जो सुबह सबसे

पहले उठकर बंंश करके चाय या
कॉफी पीते हैं, तो सावधान हो जाना
चादहए, कंयोंदक दवदभनंन संवासंथंय
दवशेषजंंों का मानना है दक सुबह-
सुबह खाली पेट सीधे चाय या कॉफी
पीना बेहद नुकसानदेय सादबत हो
सकता है। कैफीनयुकंत इन दोनों
चीजों से पेट में एदसदडटी होती है
और रात सोने से लेकर सुबह उठने
तक लगातार कई घंटे पानी न पीने के
कारण हमंे जो दडहाइडंंेशन की
समसंया होती है, वह और जंयादा बढ
जाती है। इसदलए आहार दवशेषजंं
सुबह उठते ही सबसे पहले गमंद पानी
पीने की सलाह देते हैं। दरअसल,
रात में हमारे शरीर में होने वाली
आंतदरक पंंदं ंकयाओं में पानी की
खपत जंयादा होती है। यदद रात में हम
कई बार उठकर यूदरन के दलए जाते
हैं, तो उस समय भी शरीर को पानी
की जरंरत होती है। इसदलए सुबह-
सुबह सबसे पहले पानी ही पीना
चादहए। इससे शरीर को डी
टॉसंकसफाइ तो कर ही सकते हैं। पानी
की कमी को भी पूरा कर सकते हंै। 
कितना कपएं पानी: अब सवाल
पैदा होता है दक हमें सुबह के समय
दकतना पानी पीना चादहए? यह पूरी
तरह से दकसी की पानी पीने की
आदत पर दनभंदर करता है दक सुबह
के समय उसे पानी पीना दकतना
अचंछा लगता है। यदद एक दगलास
पानी से वह संतुषंं हो जाता है, तो
उसके दलए उतना ही पयंादपंत है। वैसे

भी सुबह के समय 200 से 300
दमलीलीटर पानी, हमारी शरीर की
जरंरत को पूरा करता है। यह सुबह
के समय फेंंश होने में मदद करता है। 
पानी िैिा हो: कुछ लोगों को सुबह
के समय गमंद पानी अचंछा नहीं
लगता, तो कुछ लोगों को मटके के
पानी का संवाद बुरा लगता है।
बहरहाल, पानी चाहे दमटंंी के बतंदन
में रखें या तांबे के बतंदन में। लेदकन

हां, बंलड पंंेशर के रोदगयों को तांबे के
बतंदन में रखा पानी नहीं पीना चादहए।
आप ये दवकलंप आजमा सकते हैं।
दकसी को सादा पीना अचंछा लगता
है, तो दकसी को नीबू या दफर लेमन
गंंास डालकर या दकसी को शहद
वाला पानी पीना अचंछा लगता है।
कुछ लोग इसमें रात में दालचीनी

डालकर भी सुबह उसे छानकर पीते
हैं। तो कुछ मेथी दाना दभगोकर
उसका पानी पीते हैं। बहरहाल, अगर
दकसी को लीवर की परेशानी है तो
गुनगुने पानी में आधा चमंमच हलंदी
दमलाकर भी पीया जा सकता है।
पानी गम्म हो या ठंडा: सदंंी के
मौसम में जंयादा ठंडा पानी पीना
नुकसानदेय हो सकता है। अगर
सूयंंोदय के समय से पहले पानी पी
रहे हंै तो गुनगुने पानी में नीबू
दमलाकर पीया जा सकता है।
सूयंंोदय के बाद पी रहे हंै तो दसफंक
गुनगुना पानी ही पीना चादहए। इस
मौसम में अदरक गले की खराश को
दमटाती है। इसदलए अदरक और
तुलसी की पदंंतयों को उबालकर बने
गुनगुने पानी को पीने से फायदा होता
है। गमंंी के मौसम में कमरे के
तापमान पर रखा पानी या दफर घडे
का पानी सही रहता है। आप चाहें तो
पानी में 8-10 हरे धदनया के पतंंे,
जीरा, दालचीनी, छोटी इलायची,
अदरक इनमंे से दकसी एक को
दमलाकर या पानी में उबालकर
गुनगुना पानी पीएं। ऐसे पानी को पीने
से आपकी कबंज की दशकायत भी
दूर होती है। *

अनिकांश लोग सुबह के समय सबसे पहले चाय या कॉफी पीते है्। लेनकि
यह िुकसािदेय होता है। इसके बराय अगर आप सुबह सबसे पहले

पािी नपएं तो नदि भर फे््श-एिर््ेनटक रहे्गे।

सुबह सबसे पहले नपएं पानी 
आप रहे्गे फ््ेश-एनर््ेनटक

अ
हेल्थ सजेशन

राजकुमार ‘डदनकर’

रोहतक, गुर्वार
16 अक्टूबर 2025

होम क्लीननंग के दौरान
ना बरते् लापरवाही

होम क्लीनिंग या घरेलू काम के दौराि पािी और निटर््े्ट के
संपक्क मे् ज्यादा रहिे से पेरोिाइनकया इंफेक्शि होिे का
नरस्क रहता है। इसकी क्या वरहे् ह्ै, इसके लक््ण, बचाव

और उपचार के बारे म्े बता रहे है् नवस््ार से।

पावली से पहले हर घर में
साफ-सफाई, बरतन,

कपडंे आदद धोने के दलए बार-बार
पानी का इसंंेमाल करना पडंता है।
इस कारण हाथ या पैर की अंगुदलयों
में फंगल औऱ बैकंटीदरयल इंफेकंशन
होने का खतरा उतंपनंन हो जाता है।
इस इंफेकंशन के कारण होने वाला
रोग है पेरोनाइदकया। चूंदक होम कंलीदनंग के
काम जंयादातर मदहलाएं करती हैं, इसदलए
इससे मदहलाओं के इंफेकंटेड होने की
आशंका अदधक होती है।
क्या है पेरोनाइकिया: पेरोनाइदकया या
पेरोदनदसया तंवचा का इंफेकंशन है, जो
नाखूनों के चारों तरफ होता है। इस इंफेकंशन
का कारण बैकंटीदरया या यीसंट का एक पंंकार
(दजसे कैंदडडा कहा जाता है) है। यह
इंफेकंशन बैकंटीदरया और यीसंट के मेल से भी
होता है। 
पेरोनाइकिया िे प््िार: यह मूल रंप से दो
पंंकार का होता है।

एक्यूट पेरोकनकिया: इस तरह के
पेरोदनदसया एकदम से होता है और लंबे समय
तक रहता है, खासतौर पर यह अंगुदलयों मंे
होता है।
क््ॉकनि पेरोकनकिया: कंंॉदनक पेरोदनदसया,
अंगुदलयों और अंगूठे दोनों मंे हो सकता है।
यह या तो जलंदी ठीक नहीं होता या होकर
दफर हो जाता है।
रोग िा िारण: इस समसंया के कई कारण
हो सकते हैं। इस समसंया का एक कारण
अपने नाखूनों को काटना या चबाना है
लेदकन अदधकतर यह समसंया गील ेमंे यानी
पानी के संपकंक में अदधक समय रहने या
केदमकल की उपसंसथदत में काम करने के
कारण होती है। पानी, दडटजंंेंट, साबुन, सोडा,
तेल, मसाला और इदरटेंट चीजों के संपकंक में
जंयादा समय तक रहने पर हाथ, पैर की
अंगुली के नाखून के पास कंयुदटकल का धीरे
धीरे कंंरण हो जाता है। कभी-कभी पूरा
कंयुदटकल समापंत हो जाता है। कंयुदटकल
दकरेदटन नामक पंंोटीन की एक सीदलंग होती
है। यह नेल पंलेट औऱ नेल फोलंड के अगंंभाग

को जोडता है। यह नाखून की जडों में दकसी
भी हादनकारक केदमकल, बैकंटीदरया,
अवयव आदद को जाने से रोकता है। इसके
कंंरण से केदमकल, बैकंटीदरया, फंगस आदद
जमा होने लगते हंै। इससे तंवचा लाल होकर
सजू जाती है। कई बार वहां मवाद भी भर
जाता है। इसे पेरोनाइदकअस एबंसेस कहते हंै।
इसके बढं जाने पर पायोजेदनक गंंेनुलोमा
होता है। इन कारणों से कभी हलंका तो कभी
तेज ददंद होता है।
डायकिकटि पेश्ेट िो ज्यादा खतरा:
डायदबटीज रोदगयों मे यह समसंया
सेलुलाइदटस का रंप ले सकती है। यह

समसंया संटेफाइलोकोकस
औऱ कोदरनेफॉमंद बैकंटीदरया
औऱ कंेडाइडा फंगस के
कारण होती है। अंगुली के
बीच मंे पानी लगने के
कारण केंदडडा फंगस के
कारण ही अंगुदलयों के
बीच में लाल सफ़ेद चकतंंे

हो जाते हंै। इसमें तेज खुजली भी होती है।
िावधानी है जर्री: इस समसंया से बचने
के दलए आप यहां बताई जा रही सावधादनयां
बरत सकते हंै। 
4जंयादा पानी के संपकंक मंे ना रहें।
4कपडंा धोने और बरतन धोने के दलए

दसंंानों का पंंयोग करें।
4शुरं में ही नेल कंयुदटकल डैमेज को

पहचान कर एंटी फंगल औऱ
एंटीबायोदटक कंंीम का उपयोग करें। 

4नाखून मजबूत करने के दलए बायोटीन
पोषक ततंव वाले फूडंस का सेवन करें।

ट््ीटमे्ट:ऐसे इंफेकंशन के मामलों मंे डॉकंटर
ओफंलॉकंसादसन, ओरनीडाजॉल,
एमॉकंसीकंलेम आदद एंटीबायोदटक दवाएं
खाने के दलए देते हंै। ओरल एंटी-फंगल जैसे
इंटंंाकोनाजॉल, फंलूकोनाजॉल आदद भी दी
जाती है। इसके साथ ही एंटीबायोदटक और
एंटी फंगल कंंीम भी दे सकते हैं। कोई भी दवा
डॉकंटर की सलाह से ही सेवन करें। *(त्वचा रोग कवशेषज्् डॉ. किंशुि िामंत 

िे िातचीत पर आधाकरत)

दी
ड््िकॉशन

डशखर चंद जैन

अवेयरनेस

पटाखे जलाते समय रहे् सावधान 
पटाखे दीपावली का अहम हहस्सा है् और हर उम्् के लोग इनका
आनंद उठाते है्। लेहकन इन्हे् जलाते समय कुछ सुरक््ा हनयमो् का
पालन करना बेहद जर्री है। बच््ो् को कभी भी अकेले पटाखे
जलाने न दे् और हमेशा हजम्मेदार वयस्क की हनगरानी मे्
आहतशबाजी करने को कहे् ताहक कोई दुर्घटना या चोट न लगे।
फस्ट्घ एड हकट रेडी रखे्। आहतशबाह्ियो् को हमेशा खुली जगह
और सुरह््कत दूरी पर जलाएं, ताहक आस-पास मौजूद लोग, बच््े
या रर के सामान सुरह््कत रहे्। जलते पटाखो् को हाथ मे् सीधे न पकड्े् और उन्हे् कभी भी हकसी सूखी रास,
लकड्ी या ज्वलनशील वस््ु के पास न जलाएं, क्यो्हक इससे आग लगने का गंभीर खतरा हो सकता है।
बुजुग््ो् और छोटे बच््ो् को धुएं के सीधे संपक्क से बचाना बहुत जर्री है, क्यो्हक पटाखो् का धुआं सांस की
तकलीफ, एलज््ी और अस्थमा जैसी समस्याओ् को बढ्ा सकता है। इसके अलावा, पटाखे जलाने के बाद
जले हुए अवशेषो् को तुरंत साफ कर देना चाहहए ताहक कोई गलती से उन पर पैर न रख दे या आग न
लग जाए। इन सावधाहनयो् का पालन करने से न केवल दीपावली का उत्सव सुरह््कत और आनंदमय बनता
है, बल्कक बच््ो् और बुजुग््ो् के स्वास्थ्य का भी पूरा ध्यान रखा जा सकता है।

दीपावली स्पेशल

स्पेशल: स्पाइन-डे, 16 अक्टूबर डॉक्टस्स एडवाइस
डॉ. सुदीप जैन 

डायरेक्टर-स्पाइन सॉल्यूशंस
इंडडया, डदल्ली



खबर संकंंेप

नंयूज डायरी

पिेल जयंरी पर भाजपा
रनकालेगी यूरनिी माचंय 
रोहतक। लौह पुर्र सरिार
वर्लभभाई पटेल की 150वी्
जयंती के उपलक्््य मे् भारतीय
जिता पाट््ी प््िेशभर मे् सरिार150
यूनिटी माच्ि निकालेगी। 31
अक्तूबर से 25 िवंबर तक चलिे
वाले इस अनभयाि के तहत हर
नजले म्े पियात््ाएं, सफाई
अनभयाि, शैक््निक प््नतयोनगताएं
और सेवा काय्ि आयोनजत नकए
जाएंगे। 

िैशंय काॅलेज में सडंक
सुरकंंा पर हुई पंंररयोरगरा 
रोहतक। वैश्य महानवद््ालय मे् रोड
सेट्टी क्लब के तत्वावधाि मे् तथा
ट््ैनफक पुनलस थािा के संयुक्त
सहयोग से सि्क सुरक््ा नवरय पर
प््श्िोत््री प््नतयोनगता का सफल
आयोजि नकया गया। प््नतयोनगता
का उद््ेश्य नवद््ान्थियो् म्े सि्क
सुरक््ा के प््नत जागर्कता बि्ािा
और यातायात नियमो् के पालि के
नलए प््ेनरत करिा था। महानवद््ालय
के नवनभन्ि संकायो् से नवद््ान्थियो् िे
उत्साहपूव्िक भाग नलया और सि्क
सुरक््ा से जुि्े अपिे ज््ाि और
समझ का प््िश्िि नकया। 
बाल रदिस पर पंंररयोरगराएं
17 रक होंगी आयोरजर
रोहतक। हनरयािा राज्य बाल
कर्याि पनररि की रोहतक शाखा
द््ारा बाल भवि मे् बाल निवस
प््नतयोनगताओ् का बुधवार को
शुभारंभ हुआ। उपायुक्त सनचि
गुप्ता के माग्ििश्िि मे् यह
प््नतयोििगताएं आयोनजत करवाई जा
रही है, जो 17 अक्तूबर तक जारी
रहे्गी।  नजला बाल कर्याि
अनधकारी सोमित्् खंुनडया िे िीप
प््ज्वनलत कर प््नतयोनगताओ् का
शुभारंभ नकया।  प््नतयोनगताओ् के
िोडल अनधकारी अशोक कुमार
शम्ाि के साथ जािकारी िेते हुए
बताया नक चार नििो् म्े लगभग 42
प््नतयोनगताओ् म्े नवनभन्ि स्कूलो् के
छात््-छात््ाओ् िे भाग नलया।

बाल अरधकार आयोग की
सदसंय ने रकया दौरा
रोहतक। हनरयािा राज्य बाल
अनधकार संरक््ि आयोग स ेमागंे
राम द््ारा नजला मे ्स्सथत नसरतार,
अप्िि व श््वि संसथ्ाओ ्का िौरा
नकया गया। इि सभी संसथ्ाओ ्मे्
निवय्ागं व नवशेर शे््िी क ेबचे्् रह
रहे ह्ै। आयोग के सिस्य द््ारा
ससंथ्ािो ्मे ्रह रहे बच््ो ्की सखु
सनुवधाओ को जाचंा गया। आयोग
क ेसिस्य िे ससंथ्ा मे ्काय्ि कर रहे
अनधकानरयो् व कम्िचानरयो ्क ेकाय्ि
की सराहिा की और उत्साह से काय्ि
करिे क ेनलए प््ोत्सानहत नकया।

रोहरक, गुरंिार, 16 अकंिूबर 2025
11रोहरक-भूिमharibhoomi.com

एिडीयू-सीपीएएस गुर्ग््ाि ने एनसीसी कै्प िे् िचा इरतहास

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

महन्रि ियािंि नवश््नवद््ालय के स्ेटर
फॉर प््ोफेशिल एंड एप्लाइड
स्टडीज् (एमडीयू-सीपीएएस),
सेक्टर-40, गुर्ग््ाम मे् एिसीसी
कैडेर्स के सम्माि मे् एक भव्य
सम्माि समारोह का आयोजि नकया
गया। इस अवसर पर संस्थाि के
नििेशक प््ोफेसर प््िीप के
अहलावत िे उत्कृष्् प््िश्िि करिे
वाले एिसीसी कैडेर्स को पिक
और प््मािपत्् प््िाि नकए।

एिसीसी सीटीओ डॉ. स्िेहलता
िे बताया नक एमडीयू-सीपीएएस,

सेक्टर-40, गुर्ग््ाम के 4 हनरयािा
(गर्स्ि) बटानलयि एिसीसी की
कैडेर्स िे फरीिाबाि मे् आयोनजत
एिुअल ट््ेनिंग कै्प (एटीसी-159)
मे् शाििार प््िश्िि करते हुए 43 से
अनधक पिक और ट््ॉनफयां जीतकर

संस्थाि का िाम गौरवास्नवत नकया।
कैडेर्स िे एंकनरंग, फायनरंग,
रस्साकशी, रेस, खो-खो,
पायलनटंग, गाड्ि ऑफ ऑिर,
आईटी नवभाग और सजावट जैसी
नवनभन्ि गनतनवनधयो् मे् असाधारि

कौशल का प््िश्िि नकया। एमडीयू-
सीपीएएस िे सभी प््नतभागी
संस्थािो् मे् सव्ािनधक पिक जीतकर
‘सव्िश््ेष् ् प् ्िश्िि करिे वाला
संस्थाि’ बििे का गौरव प््ाप्त
नकया। 

n जीते 43 से अकिक पदक, बना
सव्गश््ेष्् प््दर्गन करने वाला
संस्थान

गाड्द ऑर ऑनर म्े 7 स्वण्द, पायलचरंग म्े 4 स्वण्द, एंकचरंग म्े 2 स्वण्द
(सीचनयर अंडर ऑचरसर लस्वनका त्यागी एवं कैडेर भूचमका शम्ाद), रेस
मे् 1 स्वण्द (कैडेर सचवत््ी), आईरी चवभाग म्े 5 स्वण्द, क्ैप सीचनयर म्े 1
स्वण्द (कैडेर वंचदता), कंपनी सीचनयर म्े 1 स्वण्द (अंडर ऑचरसर
चरचशका), पोस्रर मेचकंग म्े 1 स्वण्द (कैडेर चमन्नी िौहान), आरडीसी
प््चतचनचधत्व हेतु चवशेष प््शंसा के चलए 1 स्वण्द, रायचरंग प््चतयोचगता मे् 1
रजत (कैडेर चदया यादव), वाद-चववाद म्े 1 कांस्य (सीचनयर अंडर
ऑचरसर लस्वनका त्यागी), रस्साकशी म्े 5 कांस्य, खो-खो म्े 7 कांस्य
तथा सजावर सचमचत म्े 5 स्वण्द पदक। प््ो. प््दीप के. अहलावत ने कहा
चक हमारे एनसीसी कैडेट्स राष््् ् चनम्ादण के सच््े वाहक ह्ै। उनका
अनुशासन, सेवा भावना और नेतृत्व ि््मता समाज के चलए प््ेरणास््ोत है।
एनसीसी केवल प््चशि््ण का माध्यम नही्, बस्लक यह युवाओ् मे्
चजम्मेदारी, देशभस्कत और संवेदनशीलता का चवकास करने वाली संस्था
है। उन्हो्ने दीपावली के शुभ अवसर पर सभी को हाच्ददक शुभकामनाएँ
देते हुए स्वच्छ, हचरत और शांचतपूण्द दीपावली मनाने का आह््ान चकया,
चजससे पय्ादवरण सुरच् ्ित रहे और सभी के जीवन म्े खुचशयां आएं। महच्षद
दयानंद चवश््चवद््ालय के से्रर रॉर प््ोरेशनल एंड एप्लाइड स्रडीज्
(एमडीयू-सीपीएएस), सेक्रर-40, गुर्ग््ाम म्े एनसीसी कैडेट्स के
सम्मान म्े एक भव्य सम्मान समारोह का आयोजन चकया गया। 

मुखंय उपलबंधधया इस पंंकार रहीं
गाडंय ऑफ ऑनर में 7 संिणंय, पायलरिंग में 4 संिणंय,

एंकररंग में 2 संिणंय जीरकर रकया नाम रोशन

पठारनया िलंडंय कैंपस मंे रजला संंरीय
सांसंकृररक उतंसि का शानदार समापन
हरिभरूि न्यजू:िोहतक

पठानिया वर्ड्ि कैप्स के प््ागंि म्े िो
निवसीय नजला स््रीय सांसक्नृतक
उतस्व का समापि धमूधाम से हआु।
इस महोत्सव का आयोजि नजला
नशक््ा अनधकारी मिजीत मनलक और
नजला मौनलक नशक््ा अनधकारी
निलजीत नसंह की अधय्क््ता मे ्नकया
गया। नडपट्ी डीईओ राजबाला तथा
डाइट प्व्क्ता डॉ. सिुीता अहलावत
िोडल अनधकारी एव ं ओवरऑल
इचंाज्ि रही्। काय्िक्म् के औपचानरक
शुभारंभ के नलए सभी गिमान्य
अनतनथयो् ि े िीप प््ज््व्नलत नकया।
पहल ेनिि कक््ा 5 स े8 के नवद््ानथ्ियो्
ि े अपिे हिुर का प््िश्िि नकया,

जबनक िसूर े निि कक््ा 9 स े 12 के
प्न्तभानगयो ् ि े एकल व समहू ितृय्,
रानगिी और अन्य सांस्कृनतक
प्स्््नुतयो ् स े सभी को मतं्म्गुध् कर
निया। नजल े के नवनभनि् राजकीय
नवद््ालयो ्स ेकलु 60 टीमो् और 478
नवद््ानथ्ियो ् ि े उतस्व म्े भाग नलया।
डाइट प््ाचाय्ि वीरेद्् ् मनलक ि े अपिे

भारि मे ् कहा नक इस प्क्ार के
सासंक्नृतक महोतस्व छात््ो ्क ेजीवि
मे ् िई ऊजा्ि और आतम्नवश््ास का
संचार करते है्। नजला नशक््ा
अनधकारी मंजीत मनलक ि ेडायरेकट्र
अशंलु पठानिया का आयोजि स्थल
प्ि्ाि करि ेऔर वय्वसथ्ाओ ्क ेनलए
आभार जताया। 

संिामी रनरानंद संकूल हुई खेल पंंररयोरगरा
रोहतक। स्वामी चनतानंद स्कूल के चवद््ाच्थदयो् ने राष््््ीय एवं राज्य स््रीय
खेल प््चतयोचगताओ् म्े उत्कृि्् प््दश्दन कर चवद््ालय का नाम रोशन चकया है।
हाल ही मे् आयोचजत चमनी नेशनल है्डबॉल रून्ादमे्र, स्कूल स्रेर है्डबॉल
प््चतयोचगता और बालकुमार नेशनल रैसचलंग रून्ादमे्र मे् चवद््ालय के
चवद््ाच्थदयो् ने पदक जीतकर अपनी प््चतभा और मेहनत का पचरिय
चदया।चवद््ालय के छात्् रच््ित और अंश ने चमनी नेशनल है्डबॉल रून्ादमे्र मे्
प््थम स्थान प््ाप्त कर चवद््ालय को गौरवास्नवत चकया। इन चवद््ाच्थदयो् की
कड्ी मेहनत, अनुशासन और खेलो् के प््चत उत्साह ने उन्हे् यह प््चतच््षत
स्थान चदलाया। इसके अचतचरक्त, 58वी् स्कूल स्रेर है्डबॉल प््चतयोचगता मे्
कि््ा 9वी् के छात्् चवचदत ने स्वण्द पदक प््ाप्त चकया। हष्द,  ने इस प््चतयोचगता
मे् कांस्य पदक जीतकर चवद््ालय की प््चतष््ा मे् इजारा चकया। इन
चवद््ाच्थदयो् ने अपनी कुशलता, लगन और खेल भावना के दम पर प््चतयोचगता
मे् उत्कृि्् प््दश्दन चकया और प््देश स््र पर चवद््ालय का नाम ऊंिा चकया।

सेिा और समरंयन रनसंिारंय मंडल रकया पौधरोपण
रोहतक। सेवा और समथ्दन चनस्वाथ्द मंडल द््ारा नहर चकनारे च््तवेणी
पौधारोपण काय्दि््म का आयोजन चकया गया, चजसमे् मंडल के सभी सदस्य
उत्साहपूव्दक शाचमल हुए। मंडल चपछले तीन वष््ो् से लगातार बेजुबान
जानवरो् की सेवा मे् लगा हुआ है। संगठन के सदस्य प््चतचदन जर्रतमंद
पशुओ् को भोजन चवतरण करते ह्ै और हर माह भंडारा आयोचजत कर सेवा
की परंपरा को चनभा रहे ह्ै। मंडल के पदाचधकाचरयो् ने बताया चक पौधारोपण
का उद््ेश्य पय्ादवरण संरि््ण के साथ-साथ समाज मे् हचरयाली और स्वच्छता
का संदेश देना है। उन्हो्ने कहा चक चजस प््कार मंडल बेजुब प््ाचणयो् की सेवा
मे् चनस्वाथ्द भाव से काय्द कर रहा है, उसी तरह प््कृचत की रि््ा भी हर
नागचरक का कत्दव्य है। मंडल ने सभी से अपील की चक वे पौधे लगाकर और
पशु-पच््ियो् की सेवा कर समाज मे् सकारात्मक योगदान दे्।

रोहतक। पौिारोपण करते सेवा और समथ्यन कनस्वाथ्य मंडल के सदस्य।

उपकार संकलू मंे सडंक सुरकंंा के रनयम
रोहतक। सड्क सुरि््ा के महत्व को धय्ान म्े रखते हएु उपकार हाई स्कलू म्े

आज छात््ो ्क ेचलए एक चवशेष जागर्कता काय्दि्म् आयोचजत चकया गया।
इस काय्दि्म् का मखुय् उदे््शय् छात््ो ्को सडक् पर िलत ेसमय सुरच््ित
वय्वहार, यातायात चनयमो् का पालन और दुघ्दरनाओ् से बिाव क ेप्च्त
जागर्क करना था। स्कलू प््शासन ने इस पहल क ेमाधय्म से चवद््ाच्थदयो ्मे्
सड्क सुरि््ा के प्च्त चजमम्देारी और सिेत रहने की भावना चवकचसत करने
का प्य्ास चकया। काय्दि्म् म्े सक्लू एमडी श््ी वैभव कायत न ेछात््ो ्को सडक्
सरुि््ा के चवचभनन् पहलुओ ्पर चवस््ार से जानकारी दी। उन्होन् ेछात््ो ्को
सड्क पार करने क ेसही तरीके, हेलमेर और सीर बेलर् के उपयोग, वाहन
िलाते समय मोबाइल रोन का प््योग न करन ेकी आवशय्कता तथा सड्क
सकंतेो ्और चिह्नो ्क ेमहत्व के बार ेमे ्समझाया। कायत ने छात््ो ्को यह भी
समझाया चक हेलमेर और सीर बेलर् का प्य्ोग केवल कानूनी चजमम्देारी नही,्
बस्लक अपनी और दूसरो् की सरुि््ा सुचनच््ित करने का महत्वपूण्द तरीका है। 

राज्य स््रीय विद््ालय िेटवलफ्टटंग प््वियोवगिा का शानदार आयोजन

वेटखलफ्टटंर मंे खििा युवाओ् का जोश
रोहतक मंे रंूजा हुनर व ताकत का जज्बा

हरिभूरि न्यूज:िोहतक

हनरयािा नवद््ालय नशक््ा नवभाग, पंचकूला के
तत्वावधाि म्े आयोनजत 58वी् राज्य स््रीय
नवद््ालय वेटनलस्टटंग (भारोत््ोलि) प््नतयोनगता
(बालक वग्ि) का आज प््ातः 9:00 बजे रोहतक
स्सथत जाट वनरष्् माध्यनमक नवद््ालय की बहुउद््ेशीय
हॉल म्े नजला नशक््ा अनधकारी मिजीत मनलक िे
शुभारंभ नकया। इस अवसर पर नजला मौनलक नशक््ा
अनधकारी निलजीत नसंह, प््नतयोनगता के िोडल
अनधकारी नबजे्द् ् हुड् ्ा (डीपीसी), तथा नजला
सहायक नशक््ा अनधकारी (खेल) संजय मनलक
मुख्य र्प से उपस्सथत रहे। काय्िक््म मे् सभी नजलो् से
आए टीम इंचाज्ि और ऑनफनशयर्स िे भी भाग
नलया। मुख्य अनतनथ मिजीत मनलक िे नखलान्ियो्
को संबोनधत करते हुए कहा नक खेल जीवि म्े
अिुशासि, आत्मनवश््ास और िेतृत्व क््मता
नवकनसत करते है्। हार और जीत िोिो् ही सफलता
की सीन्ियाँ है्। इसनलए हर नखलाि्ी को खेल भाविा
से भाग लेिा चानहए। उन्हो्िे यह भी कहा नक हनरयािा
खेलो् के क््ेत्् मे् सिैव अग््िी राज्य रहा है और ऐसी
प््नतयोनगताएँ नखलान्ियो् को राष््््ीय स््र तक पहुँचािे
की प््ेरिा िेती है्।

प्त्ियोतििा (बालक वि्ग) का आयोजन बधुवार प््ािः 9:00 बज ेरोहिक सथ्िि जाट
वतरष् ्माधय्तमक तवद््ालय की बहउुद््शेीय हॉल मे ्तजला तशक््ा अतधकारी मनजीि मतलक
न ेशुभारंभ तकया, उनह्ोन् ेबेहिर प्द्श्गन करन ेवाल ेवेट तलफट्रो ्का हौ्सला बढ्ाया

खेलों के बारे में दी जानकारी
चजला सहायक चशि््ा अचधकारी खेल संजय मचलक ने

बताया चक अंडर–19 वग्द (लड्क)े म्े 60 चकलोग््ाम भार
वग्द म्े चरचतक यादव (रोहतक)प््थम, दि्् (यमुनानगर)
च््दतीय व चनचखल (अंबाला) न ेतृतीय स्थान प््ाप्त चकया है।
मीचडया संयोजक एवं योगा एक्सपर्द डॉ. जनक राज ने
बताया चक कल (16 अक्रबूर 2025) सुबह 9:00 बजे से
अडंर–11 आयु वग्द (लड्क ेव लड्चकया)ं की चजला
स्र्ीय खेलकदू प््चतयोचगताओ ्का शुभारभं भी अगस्््य
इरंरनशेनल स्कलू, रोहतक म्े चकया जाएगा, चजसम्े योग
और कैरम खेल प््चतयोचगताए ंआयोचजत की जाएंगी।

प्च्तयोचगता क ेनोडल अचधकारी चबजेद्् ्हडु््ा ने प्च्तवदेन प््स््तु करते हएु बताया
चक प््चतयोचगता पणू्द पारदचश्दता क ेसाथ आयोचजत की जा रही ह।ै उन्होन् ेकहा चक
चकसी भी चखलाड्ी के साथ चकसी प्क्ार का पि्प्ात नही ्होन ेचदया जाएगा और
सभी पचरणाम पणू्द चनषप्ि्त्ा एव ंसरीकता क ेसाथ तयैार चकए जाएगं।े प््चतयोचगता
क ेसिंालन क ेचलए डायरकेर्र अर्ण कुमार सागंवान को यह सचुनच््ित करने
क ेचदशा-चनद््शे चदए गए है ्चक चखलाच्डयो ्की सचुवधाओ ्और खेल भावना का परूा
धय्ान रखा जाए। प्च्तयोचगता मे ्अडंर–17 और अंडर–19 बालक वग्द क ेकलु
352 चखलाड्ी अपनी ताकत और तकनीक का प्द्श्दन कर रहे है।् इस आयोजन
का मखुय् उदे््शय् चवद््ाचथ्दयो ्की खले प््चतभा को प््ोतस्ाचहत करना तथा उनह्े ्राजय्
और राष््््ीय स््र की प्च्तयोचगताओ ्क ेचलए तयैार करना ह।ै

अंडर-17 और 19 वर्ग मंे 352 खिलाड्ी शाखमल

आज  पंंवियोवगिाए ंअगसंंय्
इटंरनशेनल संकलू  मंे हाेगंी
योग और कैरम खेल में भी
विदंंारंंी विखाएंगे पंंविभा

रोहतक। वेटकलफ्टटंग मंे िानदार प््दि्यन करने कवद््ाथ््ी, आयोजक और अकतकथ। फोटो: हकरभूकम

nअडंर–19 वर्ग  म्े 60
ककग््ा भार वर्ग म्े
करकतक यादव (रोहतक)
प्थ्म, दक्् (यमुनानरर)
क््ितीय व कनकिल
(अबंाला) न ेतृतीय
सथ्ान प््ापत् ककया  

पररणाम

रोहतक। काय्यकम मे् मौजूद दि्यक व प््स््ुकत देती छात््ा।

समारध के पास रमली
निजार बारलक

रोहतक। यह बात
सि है चक चजसका
कोई नही् होता,
उसका सहायक
भगवान होता है।
राई ि््ेत्् म्े एक
नवजात बाचलका
को चकसी अज््ात व्यस्कत ने सरेद
कपड्ो् म्े लपेरकर एक समाचध के
पास रे्क चदया। सुबह रहलने
चनकले एक सज््न ने कुत््ो् के झंुड
को वहां इकट््ा देखा और जैसे ही
कुत््े उस बाचलका पर झपरने वाले
थे, उन्हो्ने तत्परता चदखाते हुए उन्हे्
दूर भगाया और तुरंत 112 नंबर पर
पुचलस को सूिना दी। सूिना चमलते
ही पुचलस मौके पर पहुंिी और बच््ी
को सुरच््ित अस्पताल पहुंिाया, जहां
उसे नस्दरी मे् भत््ी कर उसकी
देखरेख शुर् की गई। बाद मे्  उसे
िौधरी लखीराम आय्द चवशेष दत््क
ग््हण एजे्सी मे् भेज चदया।

महम। गावं भिैीसुरजि मे ् बधुवार
शाम को करीब 8 बज ेशराब ठके ेपर
काम करिे वाले सेर्समैि पर
फायनरगं की गई। इस गभंीर घटिा मे्
सरेस्मिै मिोज कमुार पतु् ्जगबीर
नसहं नपडंारा जी्ि का निवासी ह।ै उसे
उपचार क ेनलए रोहतक पीजीआई मे्
भत््ी कराया गया ह।ै सचूिा नमलते
ही महम थािा प्भ्ारी सभुार पनुलस
बल क े साथ घटिासथ्ल पर पहुचंे
और साक््य् जटुाि ेक ेसाथ ही मामले
की गहि जांच शुर ् की। प््ारनंभक
नरपोट्ि क ेअिसुार, घायल सरेस्मिै
को िो गोनलयां लगी्। पुनलस
नफलहाल सभी पहलओु ् की जांच
कर रही ह।ै जािकारी क े अिसुार
रोहतक निवासी भूप नसंह और
भैिीसुरजि गांव निवासी मिीर
पहले शराब ठके ेमे ्साझेिारी कर रहे
थ।े हालानंक, कछु समय पहल े भपू
नसहं ि ेमिीर को नहसस्िेारी स ेबाहर
निकाल निया।

रोहतक। द आय्दन ग्लोबल स्कूल के प््ांगण म्े 15 अक्रूबर 2025 को
स्कूल के चवद््ाच्थदयो् के बीि इंरर हाउस कैरम प््चतयोचगता का आयोजन
चकया गया। इस प््चतयोचगता मे् स्कूल के िारो् हाउस कारचगल हाउस,
सारागढ्ी हाउस, डोगराई हाउस और हल्दीघारी हाउस  की छात््ाओ् ने
उत्साहपूव्दक भाग चलया और उत्कृि्् प््दश्दन चकया। काय्दि््म का मुख्य
उद््ेश्य छात््ाओ् मे् एकाग््ता, धैय्द, संतुलन और खेल भावना को चवकचसत
करना था। प््चतयोचगता मे् प््त्येक हाउस की छात््ाओ् ने अपनी कौशल
ि््मता, त्वचरत चनण्दय लेने की ि््मता और खेल की रणनीचत का बेहतरीन
प््दश्दन चकया। प््ारंचभक दौर से ही मुकाबले रोमांिक और प््चतस्पध्ादत्मक
बने रहे। सभी प््चतभाचगयो् ने अपने हाउस का गौरव बढ्ाने के चलए पूरी
लगन और उत्साह के साथ खेला। प््चतयोचगता मे् छात््ाओ् ने एक-दूसरे के
खेल कौशल का सम्मान करते हुए चनष्पि्् और खेल भावना के अनुर्प
प््दश्दन चकया। चवद््ालय के प््धानािाय्द आरके. खन्ना ने प््चतयोचगता के
समापन अवसर पर चवजेता रीमो् को शुभकामनाएँ दी और उनके उत्कृि््
प््दश्दन की सराहना की। 

द आयंयन गंलोबल संकूल में हुई कैरम पंंररयोरगरा

हिन में डाली अहुररयां
डीएलसी सुपवा में रोशनी, भकंति और
उलंलास से जगमगाया पंंकाशोतंसव

हरिभरूि नय्जू:िोहतक

डीएलसी स्टेट यूनिवन्सिटी ऑफ
परफॉन्मि्ग एंड नवजुअल आर्स्ि
(डीएलसी सुपवा) का पनरसर
बधुवार निवाली पवू्ि समारोह की
प््काश, सद््ाव और सामूनहक
आििं की भाविा स ेजीवतं हो उठा,
जो इस तय्ोहार का प्त्ीक ह।ै यह
छात््ो,् नशक्क्ो ्और कम्िचानरयो् को
ससंक्नृत और एकजटुता क े साझा
उतस्व मे ्एक साथ लाया। सबुह की
शरुआ्त कलुपनत डॉ. अनमत आय्ि
द््ारा गर्स्ि हॉस्टल मे् आयोनजत
हवि स ेहईु, नजसमे ्आि ेवाल ेवर्ि
मे् समृन््ि, शांनत और शैक््निक

नवकास क े नलए ईश्र्ीय आशीवा्िि
की प््ाथ्ििा की गई। समारोह मे्
रनजसट्््ार डॉ. गुजंि मनलक, वनरष््
सकंाय सिसय्, अनधकारी और छात््
उपस्सथत रह।े  इस पनवत् ्अिुष््ाि िे
पूरे पनरसर मे् पनवत््ता और
आध्यास्तमक शांनत का वातावरि

बिाया, नजसक ेबाि चीफ वाड्िि डॉ.
सीमा द््ारा आयोनजत सामिुानयक
भोज हुआ। कुलपनत डॉ. अनमत
आय्ि ि े कहा, हवि शनु््िकरि का
प्त्ीक ह ैि केवल हमार ेआस-पास
के वातावरि का, बस्रक हमारे
नवचारो् और इरािो ्का भी।

रोहतक। हवन यज्् म्े आहुकत डालते कुलपकत डॉ. अकमत आय्य व अन्य सटाफ।

रोहतक। सरंच््ित चशि््ा भारती वचरष् ्माधय्चमक
चवद््ालय, गोहाना रोड रोहतक मे ्मकैस् सुपर
सप्चेशयचलरी हॉसस्परल, द््ारका, नई चदलल्ी और
लायसं क्लब रोहतक क ेसहयोग स ेएक चवशषे
सव्ासथ्य् वाता्द का आयोजन चकया गया। इस
काय्दि्म् का उद््शेय् चवद््ाचथ्दयो ्मे ्सव्ासथ्य् के प्च्त
जागरक्ता बढ्ाना और उनह्े ्सतंचुलत आहार तथा
चनयचमत वय्ायाम क ेमहत्व से अवगत कराना था।
इस अवसर पर लायसं क्लब के सचिव सनुील जनै
एवं मेब्र बी.आर. चमढा उपसस्थत रह।े मुखय् अचतचथ
डॉ. अचरहतं जैन (मैकस् सुपर स्पचेशयचलरी
हॉसस्परल, द््ारका) न ेचवद््ाचथ्दयो ्को सव्ासथ्य्, पोषण
और जीवनशलैी स ेजडु् ेमहत्वपणू्द चवषयो ्पर
जानकारी दी। मखुय् वक्ता डॉ. अचरहतं जैन ने
सव्ासथ्य् और आहार क ेवजै््ाचनक पहलओु ्को
सरल भाषा मे ्समझाया। उनह्ोन् ेबताया चक “शरीर
को सव्सथ् बनाए रखन ेक ेचलए पौच््िक आहार
लनेा उतना ही आवशय्क है चजतना चशि््ा प््ापत्
करना। लायसं क्लब रोहतक क ेसचिव सनुील जनै
न ेकहा चक लायसं क्लब समाज सवेा, सव्ासथ्य्
जागरक्ता और चशि््ा के ि््ते् ्मे ्हमेशा सच््िय रहा
ह।ै चवद््ालय के प्ध्ानािाय्द चजतनेद्् ्कमुार न ेअपने
प््रेणादायक शबद्ो ्मे ्कहा चक चवद््ालय का उद््शेय्
कवेल शैि्च्णक उनन्चत नही ्ह,ै बस्लक चवद््ाचथ्दयो्
क ेसव्ााग्ीण चवकास हते ुसव्ासथ्य् एवं अनुशासन
की भावना को भी बढ्ावा दनेा ह।ै 

रिदंंा भाररी संकूल में संिासंथंय
के पंंरर रकया जागरंक

रोहतक। इनेलो प््देश सचिव मंजीत कन्हेली ने कहा चक पार््ी सुप््ीमो्
िौधरी अभय चसंह िौराला उनके राजनीचतक गुर् है और प््देश मे् इनेलो
की बढ्ती लोकच््पयता से कांग््ेस व भाजपा पूरी तरह से घबरा गई है।
उन्हो्ने कहा चक अभी तो यह चसर्फ टे््लर है और पूरी चरल्म चदखाना अभी
बाकी है। उन्हो्ने कहा चक प््देश की जनता ने आने वाले समय मे् इनेलो की
सरकार बनाने का पूरी तरह से मन बना चलया है। साथ ही उन्हो्ने जजपा
नेता चदगचवजय के बयान को लेकर भी प््चतच््िया दी और कहा चक चजनके
घर शीशे के होते है, उनको दूसरो के घरो पर पत्थर नही् उछालने िाचहए,
जनता जनाद्दन सबसे बड्ी ताकत है और जजपा का प््देश मे् कोई भी
जनाधार नही् बिा है। इनेलो सचिव मंजीत कन्हेली गांव खेड्ी साध मे्
आयोचजत काय्दि््म के बाद पत््कारो् से बातिीत कर रहे थे। इससे पहले
उन्हो्ने मचहला कबड््ी प््चतयोचगता का शुभारम्भ चकया।

जजपा का पंंदेश में नहीं बचा जनाधार : मंजीर कनंहेली

भैणीसुरजन में शराब
ठेके के सेलंसमैन पर

फायररंग, भरंंी

रोहतक। संरक््ित किि््ा भारती वकरष्् माध्यकमक कवद््ालय मे्
स्वास्थ्य काय्यक््म को संबोकित करते हेल्थ कविेषज््।



खबि संक््ेप

दो रुकद््रो् की सुनिाई
कि दो बंदी रिहा रकए
रोहतक। रजला एवं सि््
न्यायाधीि नीिजा कुलवंत कलसन
के राग्मदि्मन रे् तिन्नुर खान ने
रजला जेल रे् जेल लोक अदालत
का आयोजन रकया। इस जेल लोक
अदालत रे् दो रुकदरो् की सुनवाई
की गई, रजसरे् दो बंरदयो् को रिहा
रकया गया। सीजेएर डॉ. तिन्नुर
खान ने कहा रक यह इस रहीने की
दूसिी जेल लोक अदालत थी। इसी
के साथ उन्हो्ने स्थानीय अप्मण
संस्था का दौिा रकया औि यहां िह
िहे बच््ो् से रुलाकात की। उन्हो्ने
संस्था रे् बच््ो् को ररलने वाली
सुरवधाओ् की जांच की तथा बच््ो्
के साथ रदवाली का पव्म रनाया।
उन्हो्ने बच््ो् द््ािा बनाई गई
रोरबत््ी व दीए खिीदे्।
अरभनि ररक््ा परििि्मन
काय्मक््र रुर्
रोहतक। उपायुक्त सरचन गुप्ता ने
रजला रे् रिक््ा की नई परिकक्पना
के रलए अरभनव रिक््ा परिवत्मन
काय्मक््र िुर् रकए है। इनरे्
राग्मदि्मन, हरित िोहतक अरभयान,
नन्ही छतिी अरभयान, प््ेिणा रंच
औि स्कूल साथी भी िाररल है।
रिक््ा को पाठ््पुस््को् से आगे
बढक़ि छाि््ो् को नवाचाि किने,
नेतृत्व किने औि अपने सरुदायो् र्े
योगदान देने के रलए सिक्त बनाना
होगा।  सरचन गुप्ता ने कहा है रक ये
पहल िोहतक के स्कूलो् को जीवंत,
कौिल-सरृद्् औि भरवष्य के रलए
तैयाि बनाने के हरािे दृर््िकोण को
दि्ामती है्। 

िोहिक, गुर्िाि, 16 अक्टूबि 2025
12िोहिक-भूिरharibhoomi.com

रसटी काय्ाालय :- हरिभूरि, कृरि रवज््ान केन्द्् के
सािने, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9996959400

िुख्य काय्ाालय :- हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक
स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक फोन : 9253681019-20

स्थानीय संस्किण के 
अन्दि के पृष्् पि

र्. 2500/-
र्. 3000/-

+5% GST Extra

वजन पाठको् को अखबार वििने िे् वकसी भी प््कार
की असुविधा हो रही हो या उनके घर िे् कोई अन्य

अखबार वदया जा रहा हो िह इन टेिीफोन नम्बरो् पर
सम्पक्क करे् या व्हाट्सअप करे् :-

हरिभूरि, नजदीक इण्डस पर्िलक स्कूल, रदल्ली िोड, िोहतक
ऑिफस नं़ : 9253681019-20,

फोन : 9253681010, 9253681005

आवश्यक सूचना

इंडस स्कूल रे् हुई अंििसदनीय रहंदी िक्िृत्ि प््रियोरगिा 

हवरभूवि न्यूज:रोहतक

इंडस पक्धलक स्कूल रे् बुधवाि को
रहंदी वक्तृत्व अंति सदनीय
प््रतयोरगता का आयोजन रकया
गया। इसरे् रवद््ालय के चािो् सदनो्
ध्यास, झेलर, िावी औि सतलुज के
कक््ा तीसिी से बािहवी् तक के
रवद््ार्थमयो् ने भाग रलया। कक््ा
तीसिी व चाि ने देिभक्कत की
करवताएं, कक््ा पाचवी् के रलए
प््कृरत पि करवता, कक््ा छठी के
रलए हास्य करवता, कक््ा सातवी् ने
हास्य संवाद प््स््ुरत, कक््ा आठवी्
वीि िस भाषण, कक््ा नौवी् के छाि््ो्
ने िाजनेताओ् व रहापुर्षो् के
भाषणो् को उसी िैली रे् प््स््ुत
रकया। कक््ा दसवी् अरवस्रिणीय
करवता व कक््ा 11वी् व 12वी् के
छाि््ो् के रलए वाद-रववाद भाषण
प््स््ुरत रवषय िहे सभी छाि््ो् ने
अपने-अपने सदन को रवजयी
बनाने के रलए भिसक प््यास रकया
व एक से बढकि प््स््ुरत दी।

भनगम क््ेत्् मे् घर-घर कूड़ा उठाने के भलए
आरएफआईडी टैग लगाने की प््भ््िया शुर्

हवरभूवि न्यूज:रोहतक

िहि की सफाई व्यवस्था को औि अरधक
आधुरनक, पािदि््ी एवं प््भावी बनाने के उद््ेश्य
से नगि रनगर द््ािा घि-घि से कूडा उठान प््णाली

रे आिएफआईडी तकनीक
लागू की जा िही है। रजसके
तहत एजे्सी द््ािा प््त्येक
वाड्म रे्, प््त्येक घि पि
आिएफआईडी टैग लगाए
जाएंगे। इस काय्म के सुचार्
संचालन के रलए नगि

रनगर की सफाई िाखा के अरधकारियो
कर्मचारियो को भी आदेि जािी रकए जा चुके है
रक वे यह सुरनर््ित किे्गे रक उनके सम्बक्नधत
वाड्म क््ेि्् रे् प््त्येक घि पि आिएफआईडी टैग
लगाया जाए। जब एजे्सी की गाडी रकसी घि से
कूडा उठाएगी, तो उस घि पि लगा

आिएफआईडी टैग स्कैन रकया जाएगा। स्कैरनंग
के बाद संबंरधत जानकािी एसडध्क्यूएर पोट्मल
पि स्वत दज्म हो जाएगी। इस तकनीक के राध्यर
से यह आसानी से ज््ात रकया जा सकेगा रक रकस
घि से कूडा उठाया गया है औि रकन घिो् से नही्।
ऐसा होने से कूडा संग््हण व्यवस्था रे् पूण्म
पािदर्िमता, जवाबदेही एवं रनगिानी की सटीकता
सुरनर््ित होगी।

स्वच्छ दीपावली-स्वच्छ
रोहतक अभियान शुर्

हवरभूवि न्यूज:रोहतक

दीपावली पव्म को स्वच्छता औि
सुंदिता के साथ रनाने के उद््ेश्य से
नगि रनगर िोहतक ने एक रविेष
सफाई अरभयान की िुर्आत की है।
यह अरभयान स्वच्छ दीपावली–
स्वच्छ िोहतक के नार से चलाया
जा िहा है। अरभयान का रकसद है
रक दीपावली के दौिान िहि के
प््रुख बाजािो् र्े नागरिको्, खिीदािो्
औि व्यापारियो् को स्वच्छ, सुंदि
औि कचिा-रुक्त वाताविण
उपलध्ध किाया जाए।

आयुक्त डॉ. आनंद िर्ाम ने
बताया रक दीपावली के सरय
बाजािो् रे् बढ्ती भीड् को देखते हुए
सफाई व्यवस्था को औि अरधक
प््भावी व सुदृढ् बनाया गया है।
रनगर की ओि से रकला िोड, िेलवे
िोड, िोिी राक््ेट, डी-पाक्क औि
गांधी कैम्प जैसे प््रुख बाजािो् रे्
रविेष सफाई टीरे् तैनात की गई है्।
ये टीरे् सुबह, िार औि िार््ि के
सरय सर््कय िहकि बाजाि क््ेि्् को
पूण्मत स्वच्छ िखने का काय्म किे्गी।
उन्हो्ने बताया रक प््दूषण िोकने के
रलए बाजाि क््ेि््ो् व रुख्य राग््ो् पि
एंटी स्रॉग गन से पानी का रछड्काव
भी किवाया जा िहा है, रजससे
धूल-ररट्ी् के कण न उड्े् औि वायु

प््दूषण पि रनयंि््ण िहे। प््त्येक
बाजाि के रलए एक-एक नोडल
अरधकािी रनयुक्त रकया गया है, जो
स्थल पि िहकि सफाई काय्म की
रनगिानी किे्गे। रनगर की योजना के
तहत बाजाि क््ेि््ो् रे् रदन रे् तीन बाि
(सुबह, िार औि िार््ि) कूड्ा उठाने
की व्यवस्था की गई है। इसके रलए
अरतरिक्त रटपि गार्डयां औि
आवश्यक सफाई उपकिण लगाए
गए है्। बाजाि औि रुख्य सड्को् की
सफाई प््ात कालीन सरय रे् की
जाएगी तारक व्यापाि िुर् होने से
पहले ही बाजाि पूिी तिह स्वच्छ
औि आकष्मक रदखे।

धनतेरस और दीपावली पर रोहतक
के बाजारों में सुरकंंा के कडंे इंतजाम

प््शासन आपके गांव प््शासन की नई पहल शुर्

8अधिकाधियों ने बताया धक उनका मुखंय उदंंेशंय चोिी, जेबकतिी
औि दुरंघटनाओं पि िोक लगाना है। पुधलस ने दुकानदािों औि
गंंाहकों को भी सतकंक िहने की सलाह दी है औि धकसी भी संधदगंि
गधतधिधि की सूचना तुिंत 112 या 100 नंबि पि देने के धलए कहा है।
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जैसे-जैसे धनतेिस औि दीपावली का
त्यौहाि नज्दीक आया, िहि के बाजाि
िंग-रबिंगे लाइटो् औि सजावट से
जगरगा उठे है्। दुकानदािो् ने अपने
स्टोि आकष्मक ढंग से सजाए औि
ग््ाहको् को आकर्षमत किने के रलए
रविेष ऑफि भी रदए। त्योहाि की
खिीदािी र्े िहिवासी पूिी तिह 
व्यस्् है्। वही्, त्योहािो् की बढ्ती भीड्
औि सुिक््ा सुरनर््ित किने के रलए
पुरलस ने िहि के प््रुख बाजािो् र्े 
साद््ी वद््ी रे् अरतरिक्त कर्रमयो् की
तैनाती की है। पुरलस टीर बाजािो् 
रे् पैदल औि वाहनो् के राध्यर से
लगाताि गश्त कि िही है। अरधकारियो्
ने बताया रक उनका रुख्य उद््ेश्य चोिी,
जेबकतिी औि दुघ्मटनाओ् पि िोक
लगाना है। पुरलस ने दुकानदािो् औि
ग््ाहको् को भी सतक्क िहने की सलाह 
दी है औि रकसी भी संरदग्ध गरतरवरध
की सूचना तुिंत 112 या 100 नंबि पि
देने के रलए कहा है।

सीसीटीिी ि िकनीकी रनगिानी
नगर लनगर और पुलिस लवभाग ने सभी प््रुि

बाजारो् र्े सीसीटीवी कैररे भी सल््कय कर लदए
है्। ये कैररे चौबीसो् घंटे भीड् और संलदग्ि

गलतलवलियो् पर नजर रिे्गे। पुलिस
अलिकालरयो् ने बताया लक सीसीटीवी फुटेज को

आवश्यकता पड्ने पर जांच के लिए उपयोग
लकया जाएगा। इसके अिावा, यातायात पुलिस

ने भी सड्को् पर र्ट प्िान और ट््ैलफक
लनयंत््र के इंतजार लकए है् तालक त्योहार के

दौरान वाहनो् और िोगो् के बीच होने वािी
असुलविा को कर लकया जा सके।

त्योहार की खरीदारी िे्
शहरिासी पूरी तरह व्यस््

रोहतक। माि गोदाम रोड पर एक दुकान से सामान खरीदते। फोटो: हधरभूधम

एरडीयू एम्पलाइज की िार्षमक खेल
प््रियोरगिा का भव्य सरापन
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रहर्षम दयानंद रवश््रवद््ालय र्े
आयोरजत वार्षमक खेल प््रतयोरगता
का पुिस्काि रवतिण सरािोह आज
गरिरारय वाताविण रे् संपन्न हुआ।
इस रविेष अवसि पि रवश््रवद््ालय
के िरजस्ट््ाि कृष्ण कांत गुप्ता रुख्य
अरतरथ के र्प रे् उपक्सथत िहे औि
रवजेता रखलार्डयो् को पुिस्काि
प््दान कि उनका रनोबल बढ्ाया।
िरजस्ट््ाि डॉ. कृष्णकांत ने अपने
प््ेिणादायक संबोधन रे् कहा रक
खेल न केवल ििीि को स्वस्थ
िखते है्, बक्कक जीवन र्े
अनुिासन, धैय्म औि नेतृत्व जैसी
रूक्यवान क््रताओ् का भी रवकास
किते है्। उन्हो्ने रवद््ार्थमयो् से

आह््ान रकया रक वे खेलो् को
जीवन का अरभन्न रहस्सा बनाएं
औि रवश््रवद््ालय का नार िाष््््ीय
एवं अंतििाष््््ीय स््ि पि िोिन किे्।
इस अवसि पि रवश््रवद््ालय के गैि
रिक््क कर्मचािी संघ के अध्यक््
अरनल रक्होि््ा ने िरजस्ट््ाि डॉ.
कृष्णकांत का स्वागत रकया औि
आभाि जताया। पूव्म प््धान कुलवंत
ररलक, पूव्म प््धान िाज कुराि िर्ाम,
तथा संयुक्त सरचव दीपक सैनी
सरहत सभी कर्मचािी साथी, खेल
अरधकािी, प््रिक््कगण औि छाि््-
छाि््ाएं बड्ी संख्या रे् उपक्सथत िहे।
सभी ने प््रतयोरगता रे् भाग लेने
वाले रखलार्डयो् का उत्साहवध्मन
रकया औि आयोजको् की सिाहना
की। काय्मक््र के दौिान रवरभन्न
खेलो् रे् रवजयी प््रतभारगयो् को
िरजस्ट््ाि डॉ. कृष्णकांत ने सम्रारनत
रकया। सरािोह का सरापन िाष््््गान
के साथ हुआ।

ििना टला, कर्मचारियो् की
कई रांगो् पि बनी सहररि
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हरियाणा िोडवेज कर्मचािी तालरेल
करेटी द््ािा 16 अक्टूबि को
प््स््ारवत धिना अब नही् होगा। यह
फैसला सोरवाि को रहाप््बंधक
औि यूरनयन प््रतरनरधयो् के बीच
हुई बैठक रे् कई अहर रांगो् पि
सहररत बनने के बाद रलया गया।
बैठक रे् तालरेल करेटी से जुड्े
सभी यूरनयनो् के प््धानो् के साथ
िाज्य स््ि के प््रतरनरध भी रौजूद
िहे। बैठक रे् िार््ि रबलो् के 1.41
किोड् र्पये की िारि से एक सप्ताह
रे् भुगतान किने का रनण्मय हुआ।
साथ ही परिचालको् के एसीपी

रारले एओ या आिएसओ की
रनयुक्कत के बाद तुिंत लागू रकए
जाएंगे। रकलोरीटि िोटेिन के
रववाद को सुलझाने के रलए सात
सदस्यीय करेटी गरठत की गई है।
काय्म िाखा रे् चिणबद्् बदलाव
िुर् हो चुका है, दो कर्मचारियो् को
हटाया गया है।

रेरडकल रबलो् का रनपटािा भी
तेजी से रकया जा िहा है औि
रकलोरीटि स्कीर बसो् की खाररयो्
पि काि्मवाई होगी। रसटी बस सेवा रे्
परिचालक की सीट तय की गई है,
जबरक प््ाइवेट बसो् को अब स्टै्ड रे्
20 ररनट पहले प््वेि की अनुररत
ररलेगी। तालरेल करेटी ने कहा रक
यह उपलक्धध कर्मचारियो् की
एकजुटता का परिणार है औि
संगठन आगे भी अरधकािो् की िक््ा
के रलए तत्पि िहेगा।

रहर के पुराना बस स्टै्ड, डी-पाक्क, लसलवि िाइन, चौक और रुख्य रोड पर
भीड् अलिक देिी गई। दुकानो् पर िरीदारी के लिए िोग िंबी कतारो् र्े
िड्े लदिाई लदए। लरठाई की दुकानो् पर नए स्वाद और पैकेलजंग के लिए
ग््ाहक उत्सालहत लदिे, जबलक पटािो् की दुकानो् पर बच््ो् और युवाओ् की
भारी भीड् रही। दुकानदारो् ने बताया लक इस बार दीपाविी के लिए लबक््ी
पहिे की तुिना रे् अलिक है और बाजार रे् िरीदारी का उत्साह साफ देिा
जा सकता है।

बाजाि रे् भीड़् औि खिीदािी का उत्साह
एसपी ने बताया लक बाजारो् र्े भीड् और वाहनो् की आवाजाही को देिते

हुए अस्थाई बैलरकेलडंग और पाल्कि्ग व्यवस्था की गई है। इसके अिावा,
दुकानदारो् को भी सुरक््ा उपायो् का पािन करने और दुकानो् के बाहर
असुरल््कत वस््ुएं न रिने के लनद््ेर लदए गए है्। उन्हो्ने कहा लक सभी

नागलरको् से अपीि की गई है लक वे सतक्क रहे्, अपने रूल्यवान सारान
की देिभाि करे् और लकसी भी तरह की संलदग्ि गलतलवलि की सूचना

तुरंत पुलिस को दे्।

सुिक््ा उपायो् के बािे र्े प््रासन की जानकािी

त्योहाि की खुररयो् र्े सुिक््ा का संिुलन
त्योहार की िुलरयो् और िरीदारी की हिचि के बीच प््रासन का रुख्य उद््ेश्य

नागलरको् की सुरक््ा और सहजता बनाए रिना है। पुलिस अलिकारी और
नगर लनगर कर्मचारी िगातार बाजारो् का लनरीक््र कर रहे ह्ै। अलिकालरयो् ने
यह भी कहा लक बाजार रे् आने वािे प््त्येक व्यब्तत की सुरक््ा सुलनल््ित करने

के लिए अलतलरत्त गश्त और तकनीकी लनगरानी जारी रहेगी।

नागरिको् से अपील, सुिक््ा रनयरो् का किे् पालन 
िनतेरस और दीपाविी के त्योहार रे् िरीदारी का आनंद िेने आए नागलरको् को प््रासन

और पुलिस के कड्े सुरक््ा इंतजारो् से सुरक््ा का भरोसा है। बाजारो् र्े सीसीटीवी कैररे,
पुलिस गश्त, ट््ैलफक लनयंत््र और दुकानदारो् की जागर्कता से यह सुलनल््ित लकया जा
रहा है लक त्यौहार की िुलरयो् र्े कोई दुघ्मटना या अव्यवस्था न आए। नागलरको् से अपीि
है लक वे सुरक््ा लनयरो् का पािन करे् और अपने और दूसरो् की सुरक््ा सुलनल््ित करे्।

रनगर आयुक्ि ने की अपील 

शहर के प््मुख
बािारो् म्े जिशेष
सफाई टीमे् तैनात

घिो् को ही नही् रहि को
भी चरकदाि बनाना

आयुत्त डॉ. आनंद रर्ाम ने कहा लक
स्वच्छ दीपाविी का अथ्म केवि घर

की सफाई नही्
बब्लक पूरे रहर
को भी चरकदार
और कचरा-रुत्त
बनाना है। उन्हो्ने
नागलरको्,
व्यापालरयो् और

राक््ेट एसोलसएरनो् से अपीि की
लक वे लनगर के इस प््यास रे्
भागीदार बने्। दुकानदार अपने
प््लतष््ानो् के बाहर डस्टलबन
अवश्य रिे् और कचरा सड्को् पर
न फे्के्। उन्हो्ने कहा लक
लरिजुिकर प््यास करने से ही
स्वच्छ, सुंदर और हलरत रोहतक
का िक्््य साकार हो सकेगा।

सफाई एिं कूड़ा उठान की
िास््रिक स्सथरि का लगेगा पिा
नगर लनगर को दैलनक आिार पर यह जानकारी
प््ाप्त होगी लक प््त्येक वाड्म र्े सफाई एवं कूडा
उठान की वास््लवक ब्सथलत त्या है। लनगर का
उद््ेश्य रहर की सफाई व्यवस्था को पूरी तरह
तकनीकी व पलररार आिालरत बनाना है।
आरएफआईडी टैलगंग प््रािी से नागलरको् को
यह भरोसा रहेगा लक उनके घर से लनयलरत र्प से
कूडा उठाया जा रहा है। साथ ही अलिकालरयो् को
भी क््ेत््वार ब्सथलत की लरयि टाइर जानकारी प््ाप्त
होगी। सभी वाड््ो् र्े आरएफआईडी टैग िगाने
का काय्म जल्द ही पूर्म लकया जाएगा, लजसके
उपरांत इस प््रािी के राध्यर से एसडल्ियूएर
पोट्मि रालनटलरंग एवं लरपोल्टा्ग काय्म आरंभ हो
जाएगा। लनगर रोहतक ने रहरवालसयो् से अपीि
की है लक वे अपने घरो् पर आरएफआईडी टैग
िगाने र्े पूर्म सहयोग दे् तथा रोहतक रहर को
स्वच्छ व सुन्दर बनाने र्े सहभागी बने्।

n स्कैधिंग के
बाद संबंधित
जािकारी
एसडब्ल्यूएम
पोट्णल पर स्वत
दज्ण हो जाएगी

सभी छात््ो् ने अपने-अपने सदन को विजयी बनाने के विए भरसक प््यास वकया

िाद-रििाद रे् ब्यास सदन प््थर
झेिर सदन प््थर स्थान पर, रावी सदन ल््ितीय

स्थान पर, सतिुज सदन तृतीय स्थान पर व ल्यास
सदन चतुथ्म स्थान पर रहे। वाद-लववाद रे् ल्यास सदन

प््थर, रावी, झेिर ल््ितीय व सतिुज सदन तृतीय
स्थान पर रहा। लवद््ािय की चेयरपस्मन डाॅ. एकता

लसंिु ने कहा लक इस प््लतयोलगता का उद््ेश्य छात््ो् को
लहंदी भारा और संवाद कौरि रे् लनपुर बनाना है यह

छात््ो् को अपनी प््लतभा और आत्रलवश््ास बढ़ाने का
एक रंच प््दान करती है। लवद््ािय के प््िानाचाय्म

दीपक कुरार वलरष्् ने सभी प््लतभालगयो् की प््लतभा
की सराहना की उन्हो्ने कहा लक यह प््लतयोलगता

केवि भार नही्, बब्लक भारा संस्कृलत और आत्र-
लवश््ास की जीवंत झिक है। सभी लवद््ाल्थमयो् की

वारी-किा वास््व रे् पे््ररादायी रही।

रोहतक। पठालनया पब्लिक स्कूि बुिवार को कक््ा प््ी-नस्मरी से सीलनयर
केजी तक के बच््ो् के लिए लवरेर क््ोकोडाइि सक्कि गलतलवलि का

आयोजन लकया गया। इस गलतलवलि का उद््ेश्य बच््ो् र्े िेि-िेि रे् सीिने
की क््रता, रचनात्रकता, ध्यान के्ल््ित करने की क््रता और अक््रो् एवं रल्दो्

का ज््ान लवकलसत करना था। गलतलवलि रे् कक््ा अनुसार बच््ो् को लवलभन्न
ज््ान और कौरि प््दान लकए गए। प््ी-नस्मरी के बच््ो् ने रंगो् और आकारो्
की पहचान की और लवलभन्न वस््ुओ् के आकारो् को पहचाना। नस्मरी कक््ा
के बच््ो् ने स्वर ज््ान और अल्फाबेट्स की जानकारी प््ाप्त की और उन्हे्

पहचानने का अभ्यास लकया। जूलनयर केजी और सीलनयर केजी कक््ा के
बच््ो् ने अक््रो् के रेि से बनने वािे रल्दो् का ज््ान िेि-िेि रे् प््ाप्त लकया,

लजससे उनकी स्रृलत और रल्दो् की पहचान रे् सुिार हुआ। लवद््ािय की
प््िानाचाय्ाम तन्वी पठालनया ने बताया लक इस प््कार की गलतलवलियो् से बच््ो्

रे् रल्दो् की रात््ाओ् का ज््ान, स्रृलत और एकाग््ता रब्तत रे् सुिार, रल्दो् के
उच््ारर और पहचान रे् वृल््ि, रचनात्रकता और कल्पनारीिता रे् सुिार
होता है। उन्हो्ने कहा लक िेि आिालरत लरक््ा बच््ो् को सीिने र्े अलिक

र्लच देती है और उनके सव्ाा्गीर लवकास रे् सहायक होती है। इस गलतलवलि
का आयोजन लरस रोलनका राजपूत, वीना सहगि, ऋतु, हरिीन, नीरज,

एकता एवं सुलचता की देिरेि रे् लकया गया। लरक््को् ने बच््ो् को गलतलवलि
के उद््ेश्य और रहत्व के बारे र्े सरझाया तथा उन्हे् उत्साहपूव्मक भाग िेने

के लिए प््ोत्सालहत लकया। काय्मक््र रे् स्कूि लनदेरक  अंरुि पठालनया,
स्कूि को-फाउंडर वर्ाम पठालनया, प््िानाचाय्ाम तन्वी पठालनया, उप-प््िानाचाय्ाम

प््ीलत ढांडा और हैड लरस्ट््ेस  सुरन राठी उपब्सथत रहे।

पठारनया स्कूल रे् बच््ो् के रलए क््ोकोडाइल
सक्कल गरिरिरि का आयोजन

रोहतक। महाप््बंधक के साि मीलिंग करते हलरयाणा रोडवेि कम्मचारी तािमेि
कमेिी के सदस्य। फोटो: हधरभूधम

रोडिेि प््बंधन और
यूजनयन मे् बनी 
नई समझ

रोहतक। मुख्यअलतलि रलिस्ट््ार डॉ. कृष्णकांत को सम्मालनत करते गैर लिक््क
कम्मचारी संघ के अध्यक्् अलनि मल्होत््ा, पूव्म प््धान कुिवंत मलिक, पूव्म प््धान राि
कुमार िम्ाम व अन्य कम्मचारी। फोटो: हधरभूधम

रजिस्ट््ार डॉ.
कृष्णकांत ने जकया
पुरस्कार जितरण

महम। एसडीएम मुकुंद तंवर को ज््ापन सौ्पते नगर पालिका कम्मचारी। 

महम। नगर पालिका कर्मचारी संघ की स्थानीय इकाई ने आईपीएस अलिकारी वाई पूर्म
कुरार की रौत को संस्थागत हत्या बताया है। नगर पालिका कर्मचालरयो् ने लनष्पक्् जांच की

रांग को िेकर एसडीएर रुकुंद तंवर को रुख्यरंत््ी के नार एक
ज््ापन सौ्पा। कर्मचालरयो् ने इस दौरान सरकार के लििाफ जरकर

नारेबाजी। नारेबाजी व प््दर्मन करते हुए नगर पालिका कर्मचारी
एसडीएर काय्ामिय पहुंचे। रुख्यरंत््ी को लििे पत्् र्े कर्मचालरयो् ने

कहा लक ऑि सफाई कर्मचारी संघर्म सलरलत हलरयारा के सभी
संगठन आईपीएस अलिकारी वाई पूर्म कुरार की दुिद रौत पर

गहरा दुि प््कट करते ह्ै। उनकी रौत ने बार लफर हरारे संस्थानो्
के भीतर जालत आिालरत भेदभाव को लनरंतर और प््रािीगत प््कृलत

को उजागर कर लदया है। आईपीएस अलिकारी वाई पूर्म कुरार के अंलतर नोट व सभी
लरपोट्म जालतगत पूव्ामग््हो् र्े लनलहत उत्पीड्न, अपरान और भेदभाव के पैटन्म की ओर

इरारा करती है्। सव््ोच्् न्यायािय के रुख्य न्यायिीर वी आर गवई पर जूता फे्का गया।

नपा कर्मचारियो् ने रकया प््दर्मन, एसडीएर को सौ्पा ज््ापन

n आईपीएस
अधिकारी वाई
पूर्ण कुमार की
मौत को
संस्थागत
हत्या बताया


